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Laska prochazi ledvinou

Brozurku pfipravili ékafi a sestry Transplantcentra IKEM a Kliniky
nefrologie IKEM na zakladé Vasich nejcastejsich dotazd a vysledk
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Laska prochazi ledvinou

Kazdy, kdo stoji pred vdaznym krokem ve svém zivoté
- at uz mu ho prinesl sam osud a on cekd na roli
pfijemce, Ci se rozhodl sam a dobrovolné prijima roli
ddrce - si klade mnoho otdzek.

V této knizce, kterou prave otvirdte, jsme shromazdili otazky, na které
se nejcastéji ptate. V pfipadé, ze zde nenaleznete odpovéd na svou
otazku, nevahejte kontaktovat lékafe transplantacniho centra. Velice
radi Vam na ni odpovi.
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Proc se provddi transplantace ledvin od zijicich osob?

V soucasné dobé je hlavnim limitem celé transplantacni mediciny
nedostatek organl k transplantacim. Proto fada pfijemcd na ,svdj”
organ ceka velice dlouho nebo se jej vibec nedockd. Nedostatek
organd je tedy jednim z faktor(. Dalsfim dlvodem, a pfimo opravnénim

Vees

vyznamneé lepsi.

Kdy se poprvé uskutecnila transplantace ledviny

veers

Vidbec prvni transplantaci ledviny provedli ékafi v americkém
Bostonu v roce 1954 mezi jednovajecnymi dvojcaty. Prvni Uspésnd
pfibuzenskd transplantace ledviny u nds byla provedena 21. 3. 1966.
Prijemncem se stal 24lety Karel Pavlik, ktery dostal ledvinu od své matky,
Blazeny Pavlikové.

Kolik transplantaci ledvin od Zijicich ddrci se provddi
ve svété a u nds?

V fadé zemi se provadi daleko vice transplantaci ledvin od Zijicich
darcd nez u nas. Napfiklad v USA ¢i v Norsku je vice nez 50 % vsech
transplantaci ledvin od Zijicich darcd, v Ceské republice v poslednich
letech tvofi takové transplantace pouze 2-8 %, coz predstavuje 20-50

vykond za rok.
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od zemrelého ddrce?

Otazka smeéfuje k rozdilu délky fungovani stépu od Zijictho ¢i
zemfelého darce. Obecné plati, ze ledviny transplantované od Zijicich
darcd funguji déle nez ledviny od darcd zemrelych. Z velkych soubor(
vyplyvd, Zze prdmérnd doba funkce ledviny od zemfelého darce

se pohybuje mezi 8-12 lety, zatimco primeérna doba funkce ledviny
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nez od darcd zemrelych. Hlavnim dlvodem je, ze se jedna o pfedem
planovany, peclivé pfipraveny vykon. Darce i pfijemce jsou velmi dobre
vySetfeni.Obé operace —odbéritransplantace ledviny — probihaji témer
soucasné, a tudiz doba ischemie ledviny (tj. doba, po kterou se ledvina
naléza ,mimo télo") je velice kratka. To je jeden z hlavnich ddvodd,
proc ledvina zacina bezprostfedné po transplantaci jeSté na operacnim
sale fungovat. Dalsi vyhodou pldnovaného vykonu je, Ze pfijemci mize
byt jesté pfed transplantaci nasazena imunosupresivni lé¢ba. V dobé
transplantace ma jiz U¢innou hladinu 1ékd, které zabranuji tomu, aby
se jeho organismus imunologicky branil ,cizimu” organu.
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Zijicim darcem ledviny mdze byt kazda osoba starsi 18 let, které chce
nezistné poskytnout tento organ svému pribuznému ¢i jinak blizké
osobé.

Kdo v pribuzné posloupnosti je nejvhodnéjsim ddrcem?

Otézku nejvhodnéjsiho darce v rodiné je nutné posuzovat vzdy
individualné. Neexistuje jednotny postup. Nejcastéjsimi darci jsou
rodice, sourozenci, v posledni dobé manzelé i prarodice.

Je zZivot s jednou ledvinou jiny nez se dvéma?

Skutecnost, ze k zivotu a dostatecné funkci ledvin spolehlivé postaci
jen jedna ledvina, je dlouhou dobu znama. | tuto jednu ledvinu mize
postihnout jakékolivonemocnéniledvin, nicméné takové riziko je velmi
malé. Protoze darce je i po odbéru dlouhodobé peclivé sledovan, jsou
pfipadnd onemocnéni s velkou pravdépodobnosti vas rozpoznana
a lécena.

Midize mi ddt ledvinu babicka? Existuje néjakd vékovd
hranice pro ddrce?

Samotny vek neni pro rozhodnuti 0 moznosti darovani ledviny smérodatny.
Vice nez vék kalendarni rozhoduje celkovy zdravotni stav mozného darce.
Kazdy potencidlni darce je pfed pfipadnou operaci peclivé vysetien. Pokud

je pii vySetfeni nalezeno zavazné onemocnéni, neni mozné operaci provést,
Pravdou je, ze cela fada starSich lidi je v celkove dobrém zdravotnim stavu
a odnéti ledviny pro né nepfedstavuje nijak zvIast rizikovy vykon.

Moje manzelka trpi chronickym onemocnénim ledvin
a jeji osettujici lékar ji fekl, Ze v krdtké dobé bude
tfeba zahdjit dialyzacni lé¢bu. Bohuzel jiz nemd rodice
a nemd ani Zzddné sourozence. Existuje néjaké reseni,
aby mohla rychle podstoupit transplantaci ledviny?

| kdyz Vase pani jiz nema pokrevné spfiznéné pfibuzné, fedeni
existuje. Vhodnym darcem ledviny pro svou manzelku mUzete totiz byt
i Vy sdm. Je nyni jiz dobfe zndmo, Ze transplantace ledvin od pokrevné
nepfibuznych darcd (manzelé, druzi, blizci pfatelé) jsou stejné Uspésné
jako transplantace od pokrevné pfibuznych darcl (rodice, sourozenci
apod.). K tomu, abyste mohl byt zvazovan jako darce ledviny pro svou
manzelku, je nejprve tieba zjistit Vasi krevni skupinu a eventualné
provést tzv. kifzovou zkousku. Vasi krevni skupinu zjistite u svého
osetfujiciho Iékafe nebo |ékafe Vasi manzelky. Pfipadna kfizova zkouska
bude nasledné provedena v transplantacnim centru.

Muze byt ddrcem clovék s alergii?

BéZna alergie neni v Zddném pfipadé prekazkou pro darovani
ledviny.



Mtize mi ledvinu darovat manzelka?

Manzel a manzelka jsou geneticky nepfibuznymi osobami.
V poslednich letech jsou tyto dvojice stale Castéji akceptovany jako
darci ledvin k transplantaci. Vysledky takovychto transplantaci jsou
plné srovnatelné s transplantacemi od rodict ¢i jinych pokrevnich
pfibuznych.

Je mi 23 let, zatim nemdm jesté déti a chtéla bych dat
ledvinu mamince. Je to mozné?

Je zndmo, Ze Zeny s jednou ledvinou maji zdravé déti. Téhotenstvi
je vsak pro organismus zeny velka zatéz. Proto darovani ledviny u zen,
které planuji rodinu, spiSe nedoporucujeme.

Jaké prdvni kroky je tfeba podniknout v pripade,
Ze ddrcem bude mij vlastni bratr nebo mij vlastni
dospély syn?

Zakon zadné prekazky neklade, pokud se jedna o osoby zpUsobilé
k pravnim dkondm.

Kdo muze darovat ledvinu, kdyz z rodiny md kazdy
jinou krevni skupinu?

Pro Uspésnou transplantaci nenf nutna shodna krevni skupina, ale
krevni skupiny musi byt slucitelné — kompatibilni. Napfiklad osoba
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s krevni skupinou 0 mudze byt dércem pro nemocného s jakoukoliv
krevni skupinou. Tabulku, ve které najdete schéma, které skupiny jsou
kompatibilni, naleznete v zaveru brozury. | kdyz darce a pfijemce nema
kompatibilni krevni skupinu, neznamena to, ze transplantaci ledviny
neni mozno provést. V principu existuji dvé moznosti. Pokud je dvojic
s podobnym osudem vice, je mozné aby si ledviny vzajemné vymeénily.
Tento postup nazyvame zkfizenou transplantaci a provadi se u obou
pard v jeden den. Dal$i moznostf je odstranit z téla pfijemce jesté pred
transplantaci protilatky proti krevni skupiné darce a zamezit jejich dalsi
tvorbé. Tento pfistup je vice rozditeny v zapadni Evropg, ale i v Ceské
republice v IKEM byla jiz takova transplantace uUspeSné provedena.
V takovém pfipadé je nutno pocitat s delsi specifickou pfipravou
a vetsi imunosupresi.

Mdze darovat ledvinu ¢lovék, ktery popiji pivo?

Pokud mozny darce ledviny netrpi vaznym onemocnénim jater
(zpUsobenym napfiklad dlouhodobym uzivanim nadmérnych davek
alkoholu), je mozno popijeni piva akceptovat.

Je tireba shody v Rh faktoru?

Neshoda v Rh faktoru neovliviuje vysledek transplantace, a proto
se na ni pfi vybéru nehledi.



Mdize byt ddrce onkologicky nemocny?

Onkologicky nemocny ¢lovék darcem byt nemUze, ale clovék, ktery
v minulosti prodélal onkologické onemocnéni a Uspésné se vylécil,
se darcem ledviny stat mUze. Odstup mezi vylé¢enim a pfipadnym
darovanim ledviny je individualni, lisi se podle typu nadoru.

V pfipadé, ze pfijemce nemd mezi svymi blizkymi
zZddného vhodného ddrce s kompatibilni krevni
skupinou, je moznd vymeéna ledvin mezi nékolika
dvojicemi?

Ano, takovéd moznost existuje, i v Ceské republice jiz bylo provedeno
nékolik takovych transplantaci. Koordinace vymény ledvin mezi
nékolika dvojicemi klade vysoké naroky na mozné darce, pfijemce,
lékare a vsechny zucastnéné, zvlasté z organizacniho hlediska.

Je nutnd genovd shoda p¥i transplantaci ledviny

veers

Pojem genova shoda je nepfesny, u transplantaci ledvin od
zemrelych darcl se klade ddraz na antigenni vybavu leukocytd, tzv. HLA
antigend. Cim je shoda v téchto antigenech mezi darcem a pfijemcem
VEtsi, tim vetsi je Sance na dlouhodobou funkci Stépu. U transplantaci

ledvin od Zijicich darc( se na tuto shodu pfisné hledét nemusi, protoze
dokonale pfipraveny operacni vykon, kratka doba ischemie a okamZity
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rozvoj funkce transplantované ledviny pfed¢i vyznam HLA shody. Proto

Veer

lepSi nez od zemfelych darcC s HLA shodou.

Je ddrce néjak finan¢né odménén?

s

Transplantace ledviny od zijicich darct za Uplatu se v Ceské republice
neprovadi.

Bylo by mozné zridit pfipadny registr osob, které jsou
ochotny darovat ledvinu nékomu cizimu s tim, Ze by
jim byla vyplacena pfimérend financni odména?

O takovém registru se v soucasné dobé neuvazuje. Stale prevlada

nazor, ze darovani ledviny je vysoce altruisticky cin, za ktery by neméla
byt poskytovana zadna finan¢ni nebo jind protihodnota.

Predpokldda se vlastni iniciativa nemocného
pfi vyhleddvdni mozZného ddrce?

Ano, nemocny by mél informovat své blizké o své situaci a viech
existujicich zpUsobech jejiho fesent.



Komu mdm o svém umyslu darovat ledvinu svému
blizkému rici?

Nejpfirozengjsi je promluvit si nejdfive s nemocnym, ktery na
transplantaci ledviny cekd a kterému jste se rozhodl/a pomoci.
Pokud dojde ke vzdjemné shodé, méli byste se obrdtit na nefrologa

zhemodialyza¢niho stfediska ¢i nefrologické ambulance. Mizete se ale
samoziejmé také obratit pfimo na pfislusné transplantacni centrum.

Jaka vysetieni musi ddrce podstoupit?

Kromé urceni krevni skupiny a kfizové zkousky (test slucitelnosti
lymfocytl dérce s krevnim sérem pfijemce, tzv. crossmatch) je kazdy
potencialni darce ledviny peclive vysetfen. Je provedeno vySetieni
biochemickych parametrl z krve, je opakované vydetfovana mog,
provedeno ultrazvukové vysetfeni ledvin a bficha, EKG, rentgen
hrudniku a nakonec je také provedeno zobrazeni tepen a zil ledvin
a vylucovacich cest kontrastni latkou. Vsechna vysetfeni je mozno
provést ambulantné.

Jak dlouho trvad operace, pri které se ledvina odebird,
a kdy mé propusti znemocnice? Jak dlouho bude trvat
moje pracovni neschopnost?

Operace trva asi dvé hodiny a z nemocnice Vas propusti asi
za Ctyfidny. Doba pracovni neschopnosti se lisi podle typu zaméstnani,
obvykle jde o nékolik tydnU. Fyzicky ndrocnéjsi povolani vyzaduje delsi
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dobu rekonvalescence — je totiz nutné vyvarovat se fyzické namahy,
aby se zamezilo vzniku kyly v jizve.

Kam se ledvina transplantuje a jak dlouho tato operace
trvd?

Ledvina se transplantuje do pravé jamy kycelni (fj. do pravého
podbrisku), celd operace trva pfiblizné dve hodiny. Vlastni ledviny
pacienta, i kdyz jsou jiz nefunkéni, se z téla nevyjimaji.

Je odnéti ledviny — nefrektomie - bolestivd operace?

Nefrektomie je stfedné tézka operace a jako takova je provadéna
v celkové anestezii. Prvni poopera¢ni dny by mohly byt bolestivé,
avsak pacient dostava dostatecné davky 1€kl na utiSenf bolesti, takze
by zadnou bolest pocitovat nemeél. Néktefi darci maji i nékolik tydnd
PO operaci nepfijemné pocity v operované oblasti.

Jak dlouho trvd rekonvalescence pacienta
po transplantaci ledviny?

Pobyt v nemocnici obvykle trva dva tydny. Po propusténi je pak
nutné se po nekolik tydnd vyvarovat nadmeérné fyzické namahy.
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Jak je dlouhd jizva po odnéti ledviny a kde se nachdzi?

Jizva je obvykle dlouha asi 15 cm a nachazi se vpravo nebo vlevo
(podle toho, kterd ledvina se odebira) pod zebry. Pokud je proveden
odbér ledviny laparoskopicky, je jizva dlouhd asi 10 cm a nachazi se
pod pupkem, na boku jsou soucasné dvé malé asi 1cm dlouhé jizvy
po zavedeni optickych nastroju.

Musi ddrce ledviny chodit na néjaké kontroly?

Kazdy darce ledviny bude po cely zbytek Zivota pravidelné sledovan.
To je pravo darce a na druhou stranu i povinnost zdravotnického
zafizeni, které jsou zakotveny v Ceské republice zakonem (zakon
¢. 285/2002 Sb.). Dlraz je kladen na sledovani funkce zbylé ledviny.
Z velkych statistik je znamo, ze darci ledviny patfi k nejzdravéjsi populaci
a dozivaji se i nejvyssiho véku. Prispiva k tomu i skute¢nost, ze jsou
pravidelné Iékafsky sledovani.

Jak dlouho bude ddrce sledovdn?

Dérce ledviny je sledovan trvale.

Jaké je riziko prenosu infekcénich chorob z ddrce

veers

Vzhledem k tomu, ze na vysetfeni zijiciho darce je podstatné
vice Casu, je riziko pfenosu infekéniho onemocnéni minimalni.
U transplantaci ledvin od zemfelych darcl je toto riziko vyssi.
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Screening infekénich chorob je v sou¢asné dobé natolik propracovan,
ze k takové situaci dochazi naprosto vyjimecné.

Miize se stdt, Ze se transplantace nepovede?

e

Riziko, ze transplantace ledviny od zijiciho darce nedopadne dobfe,
existuje. O vdech rizicich, jak z hlediska vlastniho vykonu odbéru
a transplantace, tak i z hlediska dlouhodobého, jsou darce i pfijemce
od osettujiciho Iékafe informovani. Obecné Ize fici, Ze takové riziko, byt
existuje, je velice malé a snahou vsech je co nejvice je snizit. Operace
provadi zkuSeny chirurgicky tym, darce je peclivé vySetfen, pfijemce
je jiz pted vykonem imunologicky pfipraven atd.

Co se stane s ledvinou, kterou télo prijemce nepfijme?

Ledvina, u které funkce definitivné zanikla, se v téle pfijemce
ponechava. Pouze v pfipade, kdy za¢ne plsobit komplikace (nej¢astéji
jde o teploty a bolestivost $tépu), se z téla chirurgicky odstrani.

Kdyz se orgdn ,,odhoji’; je uz poskozeny nebo ho Ize
jesté vratit ddrci?
Odhojenim  se  rozumi  zdvazné  imunitni  poskozeni

transplantovaného Stépu. Odhojeny organ je zcela nefunkcni. Proto
ani v téle darce jiz nemuze byt nijak uzitecny.
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Jak pokracluje vyvoj imunosupresivnich Iékd, které
uzivd prijemce ledviny po transplantaci?

Vyvoj novych imunosupresiv je v tuto chvili velmi omezeny vzhledem
k faktu, Ze ta, kterd pouzivame, pfinaseji vyborné vysledky. Do klinické
praxe bude zaveden Belatacept, ktery mlze nahradit u nékterych
nemocnych takrolimus nebo cyklosporin A. Vice se budou pouzivat
biologické preparaty, které se podavaji zpocatku po transplantaci jako
indukce s cilem snizit vyskyt rejekci. K dalsim pokrokdm v [é¢bé po
transplantaci mdze dojft ne dfive nez za 10 let. Stale plati, Ze v poslednf
dobé je vétsi tendence k,siti imunosupresivni [é¢by na miru konkrétnimu
pfijemci”. Tim se rozumi, ze kombinace imunosupresiv pro toho kterého
nemocného se urCuje individualné podle jeho zakladniho onemocnéni
a ocekavanych nezadoucich ucinka.

Je moznd opakovand transplantace po predchozim
selhdni transplantované ledviny?

Je naprosto bézné, ze po selhani Stépu je nemocny delSi nebo kratsi
dobu lé¢en dialyzou. Poté mu byva nabidnuta dalsi transplantace. Jen
u velmi malého poctu nemocnych je riziko selhani dalsiho Stépu tak
vysoké, ze dalsi transplantace nebyva indikovana.

Co mohu délat, aby ledvina dlouho fungovala?

Pfedevsim je naprosto nezbytné brat pravidelné pfedepsané léky
proti odhojeni (rejekci) $tépu, tzv. imunosupresivni léky a chodit na
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pravidelné ambulantni kontroly. V pfipadé zmény zdravotniho stavu je
nutné kontaktovat Iékafe z pfislusného transplanta¢niho centra nebo
dialyzy. Dulezité je téz nekoufit a snazit se aktivné zit zdravym Zivotnim
stylem s dostatkem pfimeérené fyzické aktivity.

Bude moci mij syn po transplantaci normdiné pit
i jist? Budu mit ja jako ddrkyné ledviny néjaka dietni
omezeni?

Vas syn bude moci po transplantaci ledviny normaélné pit, naopak
pacientdm doporucujeme vetsi pifjem tekutin. Nemél by se prejidat, mél by
jist vyvézenou stravu a eventudlné ji pfizpUsobit dietnim omezenim, kterd by
vyzadoval jeho zdravotni stav (napfiklad vysoky krevni tlak, vysoka hladina
cholesterolu, porucha metabolismu cukr(). Darce ledviny nemd zadna zvIastni
dietni omezeni, ale i pro n&j plati zésady spravné zivotospravy.

Zkracuje darovdni ledviny délku zZivota ddrce?

Darovani ledviny nikterak nezkracuje délku zivota darce. Naopak
ve Svédsku byla provedena studie kvality a délky Zivota u darcd ledvin
a bylo zjisténo, ze darci ziji deldi a kvalitnéjsi Zzivot nez bézna populace.
Jednim z ddvodU, pro¢ tomu tak je, je fakt, ze byli pfed darovanim

ledviny dobfe vysetfeni a ze pravidelné dochazeji na kontroly k lékafi.
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Musi byt ddrcem ledviny jenom pfibuzny nebo by mi
mohl dat ledvinu i maj kamardd?

Kamarad Vam ledvinu dat m0ze. Protoze ale nejde o osobu blizkou
podle Obcanského zakoniku, v téchto pfipadech transplantani
zakon (zékon ¢. 285/2002 Sb.) uklada, ze dvojice potencialniho darce
a pfijemce musi byt posouzena etickou komisi. Etickou komisi jmenuje
feditel nemocnice, ktera provadi transplantace ledvin od zijicich
darct. Ukolem této komise je posoudit vhodnost odbéru a nasledné
transplantace ledviny nikoli z hlediska medicinského, ale z hlediska
etického. Hlavnim Ukolem komise je odhalit pfipadny natlak na darce,
finan¢ni &i jinou Uplatu.

Chci dat ledvinu dceri, bude moci mit po transplantaci
deéti?

Obecné lze fici, ze by Vase dcera po Uspésné transplantaci
ledviny urcité déti mit mohla, i kdyz téhotenstvi po transplantaci
je spojeno s mnohymi riziky. V konkrétnim pfipadé by méla potom
své rozhodnuti otéhotnét vcas konzultovat s oSetfujicim lékafem.
Jednim z velmi dulezitych kritérii pro prlbéh téhotenstvi je i Uroven
funkce transplantované ledviny, kterou maji pacienti po transplantaci
dceru informovat i 0 moznych rizicich a bude ji peclive sledovat spolu
se specialistou gynekologem a porodnikem.

Jak dlouho trvd vysetreni ddrce ledviny?

Kompletni vySetfeni darce ledviny trva asi dva tydny, zadlezi na
terminech doplhujicich vysetfeni. Vzhledem k tomu, ze darci jsou
zaméstnani, snazime se jim vyjit vstfic dle jejich ¢asovych moznosti.
VySetfeni darce na lGzku trva asi Ctyfi dny. Pokud jsou vSechna vysetfeni
v poradku, bude s dvojici domluven vhodny termin operace.

Jsem ddrce ledviny pro bratra, viechna vysetreni jsou
v poiddku. Bratr jesté neni dialyzovdn, a tak jsme se
s lékari dohodli na operaci az po dovolené. Cekaji mé
jesté néjakd vysetreni pied operaci?

Predoperacni vysetieni se provadi jako u kazdé planované operace,
odebira se krev, mo¢, provadi se RTG srdce a plic, nataci se EKG. Veétsinou
je u kazdého dérce provedena autotransfuze, tzn. Ze je mu odebrana
a uchovana na autotransfuzni jednotce krev. Krev se pouZije pouze
v pfipadé potieby po operaci. Autotransfuze se provadivétsinou 10 dnd

pred planovanym vykonem.V této dobé se jeSté opakuje imunologicka
zkouska mezi lymfocyty ddrce a sérem prijemce (crossmatch).

Budu moci po darovdni ledviny sportovat?

Ve sportovani by Vém nemélo darovanf ledviny nijak vadit. Darce by mél
svlj organismus Setfit bezprostfedné po operaci asi 6-8 tydnl a potom
postupné zatézovat, tak jak byl zvykly. Sporty, kde hrozi vysoké riziko drazy,
nejsou pro darce Uplné vhodné prave pro riziko poranéni jediné ledviny.
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Muize byt ddrcem ledviny nezletilé dité?

s

Ne, Zijicim darcem ledviny se mUze stat osoba starsi 18 let, kterd je
svépravna a u které je podrobnym vysetfenim prokazan dobry zdravotni
stav, jak fyzicky tak psychicky. | kdyZ z pravniho hlediska mze byt
darcem kdokoli od osmndcti let, upfednosthujeme vzdy darce starsi.
Hlavnim dlvodem je, ze mladi lidé maji,cely zivot pfed sebou’, budou
zakladat rodiny, rozhodovat se o svém budoucim povolani, vychovavat
déti atd.

Manzelka je vhodnym ddrcem ledviny pro nase dité,
mohu byt o pribéhu vysetieni a eventudlnich rizicich
informovdn?

S tim, abyste byl plné informovan, musi souhlasit jak darce
tak i prijemce ledviny. V zadném pfipade se nebranime tomu,
aby s pacientem a jeho darcem pfisSla i blizka rodina. Osetfujici |ékaf
i koordinatorka zodpovi viechny VaSe otazky tykajici se vysetreni,
operace, rizika, rekonvalescence atd.

Rozhodla jsem se darovat manzelovi ledvinu. Bohuzel
mdm krevni skupinu B a manzel A. Lékar mi rekl, ze to
neni mozné.

s

Transplantace ledviny od Zijiciho darce provadime u dvojic, jejichz
krevni skupina je shodna nebo slucitelna — tzv. kompatibilni (pfehled
kompatibilnich krevnich skupin je v tabulce na konci knizky). Ve Vasem
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pfipadé existuje ale moznost provedeni tzv. zkfizené transplantace.
Pokud se objevi jina dvojice, u niz je darce krevni skupiny A a pfijemce
B, mohla byste dat ledvinu pravé tomuto pfijemci a naopak darce
druhé dvojice by dal ledvinu Vasemu manzelovi. Takové transplantace
provadime. Oba odbéry ledvin i nasledné transplantace probihaji
vjeden den, téméf soucasné. Ve Vasem piipadé by bylo vhodné, abyste
oba podstoupili vysetfeni a byli v transplantacnim centru registrovani.
Az se objevi vhodnd dvojice, bude mozno zkfizenou transplantaci
Provest.

Dalsi moznosti je odstranit z téla pfijemce jesté pfed transplantaci
protilatky proti krevni skupiné darce a zamezit jejich dalsi tvorbé. Tento
piistup je vice rozsiteny v zapadni Evropé, ale i v Ceské republice v IKEM
byla jiz takova transplantace Uspésné provedena. V takovém pfipadé
je nutno pocitat s delsi specifickou pfipravou a vétsf imunosupres.

Moje dcera mad krevni skupinu 0 a ja jako ddrce
krevni skupinu A. Pfipadd do uvahy tzv. zkfizend
transplantace?

Bohuzel pfijemci krevni skupiny O jsou velice znevyhodnéni —
darovat jim muze ledvinu pouze darce s krevni skupinou 0. Ale takovy
darce mUze darovat ledvinu pfijemclm vsech krevnich skupin, a proto
moznost zkfizené transplantace v tomto pfipadé témer nepfipada do
uvahy. Jedinou pfilezitosti by byla pozitivni imunologicka zkouska mezi
darcem krevni skupiny 0 a pfijemcem. Dal$i moznostije odstranit z téla
Vasi dcery jeSté pred transplantaci protilatky proti Vasi krevni skupiné
a zamezit jejich dalsi tvorbé (viz. odpoved na pfedchozi otdzku.)



Musim nejdrive chodit na dialyzu nebo mohu byt jeste
predtim transplantovdn?

Veer

to, Ze u pacienta nemusi byt viibec zahdjena dialyza¢ni lé¢ba a pacient
se nemusi vystavovat rizikim této lécby. Spravny postup je nasleduijici.
Je-li nemocny sledovan v nefrologické ambulanci pro chronické
selhdni ledvin, mél by byt vcas oSetfujicim lékafem informovan
0 moznostech jeho écby. Na prvnim misté by mély byt informace
a Uvaha o transplantaci ledviny od zijiciho darce. Pokud nemocny nema
moznost zivého darcovstvi, musi se rozhodnout, zda bude dochazet
na hemodialyzu nebo jestli bude u ného zahdajena peritonedini dialyza.
Soucasné muze byt zafazen do Cekaci listiny na transplantaci ledviny
od zemrelého darce.
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Pozndmky:
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Pokud jste nenasli odpoveéd na jakoukoli Vasi otdzku, nevahejte
kontaktovat |ékafe Vaseho transplanta¢niho centra. Velice radi Vam
odpovime a poradime. Seznam vsech transplantacnich center
v Ceské republice, kontaktni jména, telefony a adresy najdete na
www.transplantace.eu. Na téchto strankach najdete i poradnu pro
pacienty a jejich blizké, kam muzete své dotazy smeérovat, a odbornici
Vam odpovédi.
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Kompatibilita krevnich skupin u transplantaci ledvin

veers

[ Prijemce Darce |
A A 0
0 0
B B 0

( AB A B 0 AB )

Rh faktor nehraje Zadnou roli. Pfi nekompatibilité v krevni skupiné
kontaktujte transplantacni centrum. Existuje moznost tzv. zkiizené
transplantace a eventudlné po specialni imunologické pfipravé lze
provést i transplantaci u dvojic s nekompatibilni krevni skupinou.
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