Zivot pokracuje!




OBSAH

Uvod
Ledviny
Transplantace ledviny
Zdravotni péCe po propusténi z nemocnice
Zivot po transplantaci
Imunosupresivni Iéky
Imunosupresivni léky uzZivané pri udrzovaci lécbé
Imunosupresivni léky uzivané predevsim k lécheé epizod rejekce
Pooperac¢ni komplikace
Slovnicek
Dulezita telefonni Cisla
UZiteCné adresy

Podékovani

14

20

28

30

44

48

56

61

62

63



UVOD

Vase ledviny nefunguji a 1ékafi vam sdélili, Ze k dalsi
1é¢be¢ vaseho onemocnéni je mozna transplantace led-
viny. Mnoho pacientt vklada do transplantace svoji
nadéji a je pfirozené, Ze tato nadéje se misi s obavami.
Transplantace je v soucasnosti nejlep§im reSenim 1é¢-
by pro pacienty se selhanim ledvin. Kazdy den v tyd-
nu, na celém svété, dava transplantace ledviny Sanci
stovkam vazné nemocnych lidi Zit aktivni Zivot.

Uspésnost transplantaci ledvin se od doby prvnich
transplantaci podstatn€ zvysila. Pfed dvaceti lety bylo
pouze 35 % transplantovanych ledvin funkcnich po
jednom roce od transplantace. Nyni diky pokrokiim
v imunosupresivni 1é¢bé€ a chirurgickych technikach,
se mohou témér vSichni pacienti t€Sit mnoho let z fun-
gujici ledviny.

Tato prirucka je urCena k tomu, aby vas informovala
o transplantaci ledviny. M4 byt dopliikkem k informa-
cim, které jste dostali od zdravotnickych pracovniki.
Na mnoho svych otazek naleznete v této prirucce od-
poveéd. Nebojte se dale ptat, pokud je vam stale jeSté
néco nejasné nebo se nékterych véci obavate. Pozdéji
také zjistite, Ze cennym zdrojem informaci a povzbu-
zeni mohou byt i jini pacienti, ktefi transplantaci jiz
absolvovali. Chceme, abyste se stali odborniky na
problematiku onemocnéni svych ledvin, protoZe vam
to napomuze k uzdraveni.




LEDVINY

ledviny

-

Lidé maji obvykle dvé ledviny, které jsou uloZeny
v zadni ¢asti té€la pod poslednimi Zebry. U dospélych
osob je kazda ledvina dlouha asi 12 cm a vazi kolem
180 grami. Ledviny predstavuji filtracni systém téla.
L~Promyvaji“ krev prichazejici ledvinnymi tepnami
a oCistuji ji od toxickych odpadnich produktd, jako
je mocovina a kreatinin. Tyto latky jsou vedlejSimi
produkty metabolismu bilkovin. NaSe strava obsa-
huje mnoho rtznych druhti soli a minerald, které
jsou nezbytné pro zdravi. Ne vSechny tyto soli jsou
vSak potfebné pro vas organismus a ulohou ledvin
je vyloucit vSe nepotifebné do moci. Vylucovanim
odpadnich produktii a soli moci vyrovnavaji ledviny
obsah vody v téle.

Kromé toho maji ledviny né€ko-
lik dalSich dulezitych funkci:

tvorbu hormont (chemic-
kych posli), které reguluji
vas krevni tlak a objem krve
tvorbu erytropoetinu, ktery
stimuluje va$i kostni dfen
k produkci ¢ervenych krvi-
nek, které prenaseji kyslik
v téle

tvorbu vitaminu D, ktery ma
diilezitou ulohu pro zdravé
kosti




Selhani ledvin

Ledviny jsou velmi pfizplisobivym organem a u vétsi-
ny lidi pracuji dobre, i kdyz je zachovano pouze 15 %
jejich funkéni tkané. V pripad€ uplného selhani ledvin
vsak nase ledviny jiz nejsou schopny vylucovat toxické
odpadni produkty do moci. Koncentrace odpadnich
produktd v krvi nariista a objevuji se obtize.

Existuji dva typy selhani
ledvin. U akutniho selha-
ni ledvin, ke kterému do-
chazi po nahlém zavazném
poskozeni ledvin, mohou
ledviny na kratké obdobi
prestat fungovat. Poté se
¢astecn€ nebo uplné zo-
tavi. Chronické selhani
ledvin je progresivni stav,

kdy dojde béhem dlouhé-

ho obdobi (¢asto mnoha

Chronické let) k nezvratnému posko-
selhani zeni ledvin. Tento stav se
ledvin je muze vyvinout jako du-
progresivni sledek infekce, cukrovky,
stav, kdy vysokého krevniho tlaku
jsou ledviny (hypertenze) nebo dédic-
nezvratné nych onemocnéni. V ko-
poskozeny. nec¢né fazi chronického

selhani ledvin jiz ledviny
nejsou schopny plnit svoji
funkeci.




Dialyza
nemuze
zastoupit
mnoho dal-
Sich zivotné
dulezitych
funkci
ledvin.

Priznaky selhani ledvin

Vétsina lidi pozoruje slabost, apatii a velkou unavu.
Klesa chut k jidlu a strava ma neobvyklou chut. Exis-
tuji vSak i jiné Casté priznaky selhani ledvin:

svédéni

pokles mnoZstvi mo¢i nebo potfeba moceni v noci

nevolnost a zvraceni

pigmentace a snadna tvorba podlitin

snizeni sexualnich funkci

abnormalni tvorba otokili kolem kotnikii a na dol-

nich koncetinach

dusnost

bolesti na hrudniku

krece a zaSkuby
Pokud vasSe ledviny jiz nefunguji, jsou indikovany
1écebné metody, jako je hemodialyza a peritonealni
dialyza. Pomoci nich se odstranuji odpadni produkty
z vaseho téla. Dialyza v§ak nezastoupi mnoho dalSich
zivotn€ dulezitych funkci ledvin, jako je napf. stimula-
ce tvorby Cervenych krvinek. Z tohoto hlediska mtze
pomoci transplantace ledviny.




TRANSPLANTACE LEDVINY

Poté, co vam bylo sd€leno, Ze potfebujete jinou ledvi-
nu, budou vase jméno a podrobnosti o vasem zdravot-
nim stavu zaneseny do ¢ekaci listiny transplanta¢niho
programu. Doba ¢ekani se obvykle pohybuje mezi
jednim a dvéma roky, mize vSak byt individualné
velmi rozdilna v zavislosti na dostupnosti vhodnych

o o Béhem
organd od darct. y i
¢ekaci doby
Béhem ¢ekaci doby musite byt nepretrzité k dispozici, musite byt
nepretrzité

aby vas v pfipadé, Ze se objevi vhodna ledvina, mohl
transplantacni tym co nejdfive kontaktovat. Predej-

k dispozici.

lefonnich Cisel, na kterych jste k zastiZeni,
a informujte centrum o misté vaseho docas-
ného pobytu, i kdyz budete mimo domov
pouze na né€kolik dnd. Vyplati se poridit si
mobilni telefon.

Priprava na pobyt v nemocnici

Je uziteCné mit doma jiz zabalené zavazadlo,
abyste nemuseli ztracet ¢as pred odchodem
do nemocnice.

Do zavazadla byste si méli zabalit tyto véci:

pyZamo

domaci obuv

Zupan

dostatek spodniho pradla

lehkou teplakovou soupravu, tricko a cvicebni obuv
toaletni tasku (holici potieby, kartacek na zuby atd.)
knizZky, hry, walkman (pokud chcete)

Do nemocnice si neberte zadné cennosti, Sperky ani
vétsi financni ¢astky.




V obdobi ¢ekani na vhodny organ darce byste si méli
dat zkontrolovat chrup zubnim lékafem a vSechny
nemocné¢ zuby vylécit. To pomUlZe snizit mozné zdroje
infekce po operaci.

Po telefonickém zavolani

Jakmile bude k dispozici vhodny organ
darce, spoji se s vami transplantac¢ni tym
nebo vas nefrolog. Od tohoto okamziku
nic nejezte ani nepijte. Pozadejte nékoho
z vasi rodiny nebo pritele, aby vas ihned
odvezl do nemocnice, event. si zavolejte
taxi. V né€kterych pripadech muze zajis-
tit pfevoz do nemocnice transplantaéni
tym. Ze vSeho nejdilezitéjsi je - zacho-
vejte klid!

Jste-li nachlazeni, mate horecku nebo jste jinak ne-
mocni v dobé, kdy vam telefonuje vas nefrolog nebo
transplanta¢ni tym, musite je o tom ihned informovat.
Operace mozna bude muset byt odloZena do doby,
nez se budete opét citit dobfe, a cenny organ darce
miiZe byt bez zpoZdéni transplantovan jinému pa-
cientovi.

ZAPAMATUJTE SI! Pfiprava na operaci

B nic nejezte ani nepijte Po pfichodu do nemocnice
H nekuite se podrobite fadé vySetie-
B jdéte ihned do nemocnice ni. Jsou obvyklou soucasti
m zachovejte klid! pfipravy na operaci a jsou

provadéna proto, aby byla
jistota, Ze jste vhodnym pa-
cientem pro transplantaci. Podrobite se celkovému
fyzikalnimu vySetieni (zméfeni krevniho tlaku, tepu,
teploty a t€lesné hmotnosti) a budou vam odebrany




vzorky krve na vySetfeni. Rovnéz
vam bude provedeno rentgenové
vySetfeni hrudniku a elektrokar-
diogram. Pozadame vés, abyste
se dikladné umyli antiseptickym
mydlem a zdravotni sestra vam
oholi operacni pole. V zavislosti
na va$i hladin€ drasliku v krvi
a na t€lesné hmotnosti bude moz-
na pred operaci zapotiebi dialyza

Po prichodu k upravé nerovnovahy elektrolytil
do nemocnice a tekutin pfed operaénim vyko-
se podrobite nem.
radé
vySetieni. Potom se s vami setkaji transplantacni chirurg

a anesteziolog, aby vam vysvétlili postup operace a je-
ji mozna rizika. Budete pozadani, abyste podepsali
informovany souhlas s operaci.

Mezitim budou v laboratofi porovnany vase krevni
vzorky se vzorky darce, aby byla jistota, Ze vase té€lo
a organ darce jsou slucitelné. Toto vySetieni trva tfi
az Ctyfi hodiny.

Pokud jsou vysledky testii uspokojivé a nejsou zadné
dalsi problémy, mize byt zahajena operace. Jesté pred-
tim vam bude zavedena kanyla do Zzily na krku. I kdyz

v - se mliZe zdat, Ze tento vykon
Py /7/ DULEZITE!

je ponékud nepfijemny, je
I v tomto pozdnim stadiu mize byt | nezbytny pro podavani te-
operace zrusena nebo odlozena, po- | Kutin aléki béhem operace
kud by se zjistilo, Ze organ darce | @V pribéhu prvnich dniipo
neni vhodny pro vas organismus. | transplantaci. Tato kanyla je
zpravidla odstranéna druhy
pooperacni den.




Operacni vykon

Vétsina chirurgickych tech-
nik transplantace ledviny by-
la vyvinuta zhruba pred 40
lety. Operace trva obycejné
dvé az tfi hodiny. VaSe led-
viny jsou obvykle ponechany
nedotcené a nova ledvina se
umisti bud’ na levou nebo
pravou stranu podbrfisku
(strana transplantace zavisi
na tom, zda je k dispozici prava nebo leva ledvina
darce). Cévy vyzivujici ledvinu se napojuji na cévy
vedouci do vaSich dolnich konéetin a mocovod pak
do vaSeho mocového méchyre. Chirurg také umisti
malou drenazni cévku pobliz transplantované ledviny.
Tato cévka bude vychazet skrz bfis$ni st€énu a odvadét
vSechny tekutiny, které by se shromazdovaly kolem
ledviny. MnozZstvi a zabarveni odvedené tekutiny by-
va proménlivé. DrendZni cévka se odstrani obvykle
za n€kolik malo dni po operaci. Na operacnim sale
po podani anestezie vam bude zavedena do moco-
vého méchyfe cévka. Tato mocova
cévka byva vétSinou ponechana do
¢tvrtého pooperacniho dne a poté
se odstrani.

Po operaci

Po operaci budete umisténi na jed-
notku intenzivni pooperacni péce,
kde budou monitorovany vase za-
kladni vitalni funkce, jako je srde¢ni
akce a krevni tlak. Pokud bude probi-
hat v§e bez komplikaci, budete zahy
preloZeni zpét na normalni odd€leni.

Je mozné,
Ze budete
potrebovat
nékolikrat
po operaci
dialyzu.
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Nova ledvina
muze
potrebovat
urcitou dobu
k obnové
funkce.

Je mozné, ze budete potiebovat nékolikrat po operaci
dialyzu. To byva jen doCasné opatieni a nemusi vas
znepokojovat.

Ledvina darce byla nékolik hodin bez krevniho
zasobeni pfed tim, neZ probéhla transplantace. V di-
sledku toho miiZe potfebovat urcitou dobu k obno-
vé své funkce. To, zda ledvina za¢ne pracovat ihned
po operaci nebo po kratkém zpozdéni, nema viibec
zZadny vliv na jeji pozdé€jsi vykonnost. Ke kontrole,
zda ledvina fadné funguje, vam bude provedeno
ultrazvukové vysetfeni. Jde o nebolestivé vysSetfeni
umoznujici 1ékafi vidét, zda vase ledvina ma dobré
krevni zasobeni.

Bezprostfedné po operaci budete pravdépodobné
pocitovat mirné nuceni na zvraceni a nebude vam
povoleno jist ani pit. Potfebné tekutiny budou v tomto
obdobi podavany nitroZilné. Pokud bude vSe probihat
standardnim zptsobem, za¢nete dostavat
Setfici dietu jiz prvni pooperacni den. Za-
sadni pro vas a pro vasi ,,novou“ ledvinu
je dostatecny pfijem tekutin.

Je dilezité, abyste se co nejdfive poku-
sili vstat, aby se zabranilo eventualnim
ob&hovym problémim. VéEtSina pacientd
je schopna s pomoci rehabilitacni sestry
vstat a chodit jiz prvni den po operaci.
Pravdépodobné stravite dva az Ctyfi tydny
rekonvalescence na transplantaénim oddéleni a po-
tom budete propusténi domi. V celém obdobi budete
intenzivn€ kontrolovani. Budou sledovany pfiznaky
rejekce (rejekce je proces odmitani transplantované-
ho organu imunitnim systémem piijemce), horecka,
bolesti, pokles tvorby moci a hodnoty laboratornich
testll vypovidajicich o funkci ledviny. Pooperaéni

11




rekonvalescencni obdobi spo-
¢iva predevSim v intenzivni té-
lesné rehabilitaci a dodrzovani
pitného rezimu. VaSe snaha
o spolupraci napomuze tomu,
abyste se dostali rychle zpét
do formy.

Biopsie ledviny

Transplanta¢ni tym muize po-

vazovat za potiebné provést

odbér vzorki tkané z vasi nové
ledviny, aby mohl posoudit jeji stav. VySetfeni se nazy-
va biopsie a provadi se nejcastéji k odhaleni rejekce.
Toto vysetieni se zpravidla provadi za hospitalizace.
Pted biopsii vam bude pichnuta znecitlivujici injekce
(lokalni anestetikum) do mista, kde je ulozena vaSe
nova ledvina. Poté bude pod ultrazvukovou kontro-
lou zavedena specialni jehla, kterou se odebere maly
vzorek tkané ledviny, a ten bude vySetifen pod mikro-
skopem. Po tomto vykonu budete muset zlstat leZet
na 14zku asi 24 hodin.

Kontrolni navstévy

V prvnich nékolika mésicich po propusténi z nemoc-
nice je dilezité, abyste dochazeli na transplantacéni
jednotku nebo k nefrologovi jednou nebo dvakrat tyd-
né na kontrolni navstévy. Cilem téchto kontrolnich
navstév je sledovat vas zdravotni stav a odhalit mozné
komplikace. Pfi kazdé navstéveé budou peclivé vyhod-
noceny funkce vasi ledviny a budete zkontrolovani
z hlediska mozné infekce. Budete pozadani, abyste
dali vzorek krve na stanoveni hladin nékterych imu-
nosupresivnich 1éku cirkulujicich ve vasi krvi. Podle
vySe této hladiny se prislusné upravuji davky l1éku.

Cilem
kontrolnich
navstev je
sledovat vas
zdravotni
stav a odhalit
mozné
komplikace.

12



Prilis vysoké davky 1éku mohou vést
k vys§Simu vyskytu infekci, zatimco pfi-
1i§ nizké davky mohou mit za nasledek
rejekci ledviny. Jak riziko infekce a re-

v jekce klesa,

0/)—/ DULEZITE! bude klesat

B Neuivejte Iék tacrolimus nebo | = " ekVCI?Ce

cyklosporin pred vysetienim | Kontroinich
Navstev.

krve, protoze to muze ovlivnit
vysledKy.

B Nakazdou kontrolni navstévu si
s sebou vezméte seznam uziva-
nych léku a tuto brozuru, abys-
te si mohli zaznamenat vSechny
dulezité informace.

13



ZDRAVOTNI PECE PO PROPUSTENI
Z. NEMOCNICE

Az do nynéjSka se o vas peclivé staral tym lékaril
a sester na transplantacnim odd€leni, ted’ je vSak Cas
odejit z nemocnice. Zodpovédnost
za vas zdravotni stav nyni leZi z vetsi
Casti na vas. Nezapominejte vSak, Ze
transplantaéni tym je pfipraven vam
pomoci, pokud budete mit jakékoliv

Pokud problémy.
pretrvava . L,
teplota Péce o operacni ranu
nad 38 °C . . .
déle nei Ud.r.zujte. OpeFaCI'll ranl} Cistou a myj-
jeden den, te ji ant'lsep'tlck'ym'myleem..Pok.ud '
méli byste zpozorujete jakékoliv zmény, jako je zarudnuti, otok
ihned nebo tvorba tekutiny, ihned informujte svého 1ékare.
ko;g;:;:.vat Sledovani télesné teploty

Zkontrolujte si teplotu vZdy, kdyZ budete mit pocit
horecky, svalovy tfes nebo budete mit bolesti. MtiZe jit
o prvni znamku infekce nebo epizody rejekce. Pokud
pretrvava teplota nad 38 °C déle nez jeden den, méli
byste ihned kontaktovat transplantac¢ni tym nebo léka-
fe. Sami zadny 1ék bez svoleni 1ékafe neuzivejte.

Krevni tlak a tep

Vase zdravotni sestra vas nauci méfit si krevni tlak
a tep. Je dulezité, abyste znali sviij normalni krevni
tlak a srdecni frekvenci, abyste mohli upozornit své-
ho lékafe na jakoukoliv zménu obvyklych hodnot.
Je vyhodné prinést na kontrolu l1ékafi vase zaznamy
o hodnotach krevniho tlaku a tepu.

14



Sledovani vydeje moci

Mnozstvi moci, které vytvorite kazdy den, je
velmi dobrym méfitkem toho, jak vase nova
ledvina funguje.

Kazdy den byste si méli vySetfovat moc i sa-
mi. Bezprostfedné po operaci se Casto obje-
vuje malé mnozstvi krve v moc¢i. Pokud v§ak
krev v moci pretrvava i po nékolika dnech
nebo pokud zpozorujete nepfijemny zapach
moci, musite to oznamit svému lékari.

Péce o chrup

Pouzivejte mékky zubni kartacek, abyste si neposkodili
dasné. Cistéte si zuby hned po jidle a vyplachnéte si
Usta antiseptickou ustni vodou. Pokud mate umély
chrup, Cistéte si ho peclivé po kazdém jidle.

Pravidelné kontrolni navstévy u vaseho zubniho 1éka-
fe jednou za Sest mésici jsou dulezité pro prevenci
infekci a zubnich kazt. K zubnimu
lékari byste neméli jit v prvnich Sesti
mésicich po operaci, pokud nemate
zavazné zubni problémy.

Bez ohledu na to, jak dlouho jste po
transplantaci ledviny, musite uzivat anti-
biotika po dobu 24 hodin pred kazdou
zubni operaci nebo vykonem a dalSich 48
hodin po nich. Tento druh 1é¢by se nazyva
profylaxe. Vasim ukolem je informovat
svého Iékare o planované zubni operaci.

15




Pravidelné gynekologické kontroly
u Zen

Pravidelné gynekologické kontroly u Zen mohou
zabranit eventualnim komplikacim popf. je véas
a uspésné 1écit. Vas gynekolog vas bude pravdépo-
dobné posilat i na pravidelné vySetfeni prsi mammo-
grafem. S Iékafem byste méla konzultovat i vhodnou
antikoncepci a eventualné i prani otéhotnét.

Obecna télesna hygiena

Je dulezité, abyste zachovavali dobry standard osobni

Je dilezité, hygieny. Tim mizZete snizit riziko infekce. Snazte se
abyste dodrzovat nasledujici pokyny:
zachovavali Myijte se pravidelné, pfednost davejte sprie pied
dobry koupeli ve vané.
standard Pouzivejte radéji mydlo z davkovace nez klasické.
osobni Denné¢ si ménte rucniky a osusky.
hygieny. Tim Pred jl'vdlem a po pouziti zachodu si vZdy umyjte
sniZujete ruce. Cistéte si peclivé nehty kartackem na ruce.

Zeny, které maji menstruaci, si musi pravidelné
vymeénovat vlozky nebo tampony, protozZe krev je
idealni zivnou pidou pro bakterie. Nepouzivejte
zadné Zenské hygienické vyrobky. Tyto vyrobky
obsahuji dezinfekéni latky, které mohou znicit
mikroorganismy, které jsou
normalné€ v pochvé, a to vede
ke zvySenému riziku infekce.
Pravidelné myti jemnym my-
dlem a vodou je dostacujici.

riziko infekce.




Pokud akné
zustava
problémem,
porad'te se
s lékarem.

Péce o kuzi a vlasy

Kortikosteroidy mohou zpusobit akné na vaSem
obliceji, hrudniku, ramenech nebo zadech. Pokud se
rozvine akné, omyvejte si postizenou oblast trikrat
denn€ jemnym antibakterialnim mydlem a ujistéte
se, Ze jste uplné splachli mydlo z ktze.

Pokuste se zabranit odirani postiZzené oblasti a ne-
pouzivejte ani hypoalergenni kosmetiku k zakryti
akné, protoZe pouZzivani make-upu zabranuje ustupu
akné. Pokud akné zistava problémem, poradte se
se svym lékafem nebo Clenem transplanta¢niho tymu.

Pokud bude vase ktiZe velmi sucha, docasné
si tyto oblasti nemyjte. KliZe ziska opét svou
prirozenou vlhkost. Pouzivejte jemné mydlo
a po koupani se namazte t€lovym mlékem.

Trvala aplikace barev na vlasy, trvalé a odbar-
vovacl muze vést k tomu, Ze se vlasy stavaji
kifehkymi a naruS§enymi. Na vlasy pouZivejte
kvalitni kondicionér. Kortikosteroidy pravdépodobné
téz ovlivni stav vasich vlast. PouZivejte proto co
nejméné prostredkil vlasy poskozujicich.

Nechteny rist ochlupeni

Jednim z vedlejSich ucinkd nékterych imunosupre-
sivnich 1ékt u n€kterych pacientli po transplantaci je
zvySeny rust chloupk na obliceji. I kdyZ to mizZe byt
stresujici, zvlasté€ pro Zeny a déti, nesmite sami prestat
uZzivat 1éky ani ménit jejich davky. Pokud je rtist chloup-
kit nadmérny, porad'te se se svym lékaiem. MuzZete také
pouzit depilacni krém ¢i si chloupky odbarvit roztokem
peroxidu vodiku. V uvahu téZ prichazi opakovana de-
pilace voskem nebo laserova depilace.
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Musite si
vZdy chranit
kuzi pied
sluncem.

Pobyt na slunci

Pro kazdého muze byt nebezpecny pfilis dlouhy pobyt
na slunicku. Ultrafialové paprsky obsazené ve slunec-
nim svétle zplisobuji predcasné starnuti kize, uzeh
a rakovinu ktiZe.

Pacienti po transplantaci maji zvySené riziko koZnich
nadord, protoZe jejich imunitni systém neni schopny
napravovat vSechna poskozeni zpisobena ultrafialo-
vym svétlem pronikajicim kazi. Musite si proto vZdy
chranit kazi pred sluncem dodrZzovanim nasledujicich
jednoduchych pravidel:

Chrante se pfed sluncem kolem poledne (mezi 10.
a 15. h), kdy jsou ultrafialové paprsky nejsilnéjsi.
Snazte se sedé€t ve stinu, kdykoliv je to mozZné.
Venku noste klobouk, dlouhé rukavy a lehké
kalhoty, pokud se nechranite opalovacim krémem.
V jarnich a letnich mésicich pouzivejte kvalitni
opalovaci krém minimalné s ochrannym fakto-
rem 15. Krém si namaZte na vSechny plochy vy-
stavené slunicku, zejména na obliCej, krk a ruce.
Opalovaci krém se smyva. Opakujte aplikaci,
pokud se nadmérné potite, a zejména po plavani.




Pamatujte, Ze slune¢ni paprsky mohou poskozovat
kazi i pfi zataZené obloze. Odrazy ultrafialového
svétla od mofské hladiny, pisku, snéhu a betonu
mohou rovnéz zpusobit uzeh.

Nenavstévujte solarium.

U pacientli po transplantaci je vyssi riziko pfemény
matefskych znamének ve zhoubné nadory. Pokud
zpozorujete, Ze matefské znaménko méni barvu nebo
se jeho hranice stavaji nepravidelnymi, musite ihned
kontaktovat svého l€kare.
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ZIVOT PO TRANSPLANTACI

Radné jidlo
je dalezitou
soucasti
ozdravného
procesu.

Cesta domu

Cesta domu po transplantaci je obvykle radostna
a dojemna udalost, avSak tento pocit radosti mtze
byt v prvnich nékolika tydnech doprovazen uzkosti,
dokonce i mirnou depresi. Je dualezité si uvédomit,
ze uzdravovani je proces trvajici mnoho tydna az
mésicll. Jak vam, tak i vasi rodin€ bude chvili trvat,
neZ se prizplsobite novému stylu Zivota. Naucit
se Zit s transplantovanou ledvinou vyzaduje urcity
Cas. VétSina lidi toto obdobi zvladne 1épe, pokud se
aktivné ucastni dlouhodobého procesu celkové téles-
né a duSevni rehabilitace.

Jakmile uplyne citlivé obdobi trva-
jici asi tfi mésice, zane pro vetsi-
nu pacientll po transplantaci led-
viny navrat k plnému a aktivnhimu
Zivotu. Problémy mohou postihnout
kohokoliv po transplantaci, vét§ina
pacientli vSak vede normalni Zivot.
Pracuji, maji rodiny, déti, aktivné se
ucastni déni ve svém okoli, uzivaji si
zabavy a svych konicka.

Dieta a vyziva

Pfed transplantaci jste byli dlouho nemocni a prav-
dépodobneé jste ztratili hodné na hmotnosti. Proto je
fadné jidlo duleZitou soucasti ozdravného procesu
a zdrava a vyvaZena strava vam pomuzZe vratit se zpé&t
do formy. Bohuzel jednim z ucinki, ktery pozoruji
takfka vSichni pacienti uzivajici kortikosteroidy, je
dramaticky vzestup chuti k jidlu.
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Ptibyvani na hmotnosti je pro mnoho pacientti po
transplantaci vazny dlouhodoby problém. Proto
bude mozna tieba, abyste dodrzovali dietu s nizkym
obsahem tukt a cukrii. To pomuze kontrolovat vasi
hmotnost a hladinu cukru v krvi. PoZadejte odborni-
ka na vyZivu, aby vam pomohl sestavit plan vyvazené
stravy, ktera by spliovala vaSe potieby.

Strava by méla obsahovat:

ovoce (pamatujte, Ze nékteré ovoce, jako jsou ba-
nany, obsahuje velké mnoZstvi drasliku, proto je
rozumné vystfihat se jejich nadmérného pfijmu)
zeleninu

celozrnné obiloviny a chléb

nizkotuéné mléko a mlécné vyrobky nebo jiné
zdroje vapniku

libova masa, ryby, driibeZ a dalsi zdroje bilkovin

Mozna bude
zapotiebi, Dalsi doporuceni:
abyste
dodrzovali Sledyjte svou hmotnost. .
dietu Mezi hlavnimi jidly se vystfihejte sladkych zakus-
s nizky k1, jako jsou kolace a suSenky. Pokud mate hlad,
b hym vezmeéte si néjaké ovoce nebo zeleninu (maji maly
obsa f:m energeticky obsah).
tuku Zelenina, ktera roste v zemi (napf. brambory) by
a cukri.

méla byt vZdy oloupana a uvafena. Vafeni zeleniny
v tlakovém hrnci pfedstavuje dobry zptisob, jak za-
chovat obsah vitamind, a rovnéz se
tim uSetfi ¢as a elektricka energie.
Nejezte syry vyrobené z nepasteri-
zovaného mléka a rovné€z se vyhné-
te plisnovym syrim.

Kupujte si najednou jen mala mnoz-
stvi mlécnych vyrobki, abyste je
jedli vZdy Cerstvé.
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Snazte se vypit denn€ asi dva litry tekutin. Je to
dobré pro vasi ledvinu a pomaha to odstranovat
odpadni latky z vaseho t€la. Vhodné je piti vody,
mineralek s nizkym obsahem sodiku, ¢aje a nizko-
tucného pasterizovaného mléka.

Py /J'/ DULEZITE! Sill (sodik)

Pokud uzivate tacrolimus nebo cyk-
losporin, neméli byste pit grapefrui- | Kortikosteroidy zpusobuji,
tovou §tavu. Grapefruitova stava | Ze vas organismus ma sklon
muize zvysit koncentraci téchto lékia | uchovavat sodik. To mize vest
v krvi a zpisobit vedlejsi u¢inky. | k zadrZovani vody a zvyseni
krevniho tlaku.

MEéli byste se pokusit omezit prijem soli nasledujicimi
opatfenimi:
Pii vafeni pouzivejte stil s mirou.
SnaZzte se nepfidavat sil do jiz hotového jidla.
Vyvarujte se prili§ slanych pochutin, napf. bram-

borovych lupinki.
Méli byste Nejezte konzervované potraviny, které obsahuji
se pokusit prili§ mnoho sodiku.
omezit
piijem soli. Draslik

Pacienti se snizenou funkci ledvin maji vétSinou
priliS vysoké hladiny drasliku v krvi. Po transplantaci
ledviny u nich dojde opét k rovnovaz-
nému stavu drasliku. V nékterych pfi-
padech vS§ak miiZe mit ledvina potizZe
s vyrovnavanim hladiny drasliku. Pro-
to je 1épe vystiihat se potravin s vyso-
kym obsahem drasliku. Porad’te se se
svym lékafem.
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Cyviceni

Télesna aktivita stimuluje télo i ducha.
Pacienti, ktefi pravideln€ cvici, uvadéji,
Ze tato ¢innost zvySuje jejich celkovy
pocit pohody a Ze maji vice energie
k praci, zabavé i osobnim vztahtim.
Pravidelné cviceni rovn€Z pomaha pii
kontrole vasi hmotnosti.

Je dulezité si vytvorit z denniho cviceni

navyk, abyste si vybudovali svalstvo ochablé dlouhym
onemocnénim. Vas cvicebni program by mél byt sta-
noven tak, abyste pomalu zvySovali intenzitu cviceni.
Tak budete mit prospéch z cvifeni, aniz byste si zpliso-
bili nataZeni nebo poranéni svald. Dobrym zacatkem
cviceni je chlize po schodech, bud'te vSak opatrni, e
abyste cviCeni nepiehnali a odpodinte si, jakmile se ve cv1cen.1,
budete citit unaveni. Brzy abyste si

© )—)-/ DULEZITE! si véimnete, Ze opét ziska- vybudovali
vate silu a miZete zkou- svaly.

Je dulezité

vypracovat si
denni rutinu

Pokud se u vas vyskytnou nasledujici

priznaky, ukoncete nebo odlozte cviceni

a porad’te se s lékarem:

B bolest nebo tlak na hrudniku, krku
nebo v celisti

B vyrazna unava, ktera nema souvislost
s nedostatkem spanku

B neobvykly nedostatek dechu

B zavraté béhem nebo po cviceni

W trvalé zvyseni nebo nepravidelnost
tepu béhem nebo po cviceni

Set jiné formy cviceni. Ke
zvySovani zivotni energie
a celkového svalového
napéti jsou velmi uZitec-
né sporty jako cyklistika,
plavani a chiize. KdyzZ pri
cviceni probiha vse v po-
radku, mizete zhruba po
tiech mésicich po operaci
zacit s dalSimi sporty, jako
je tenis a béhani.

Pted zahajenim cviebniho programu jej zkonzultujte
se svym lékafem nebo transplantacnim tymem. Pora-
di vam nejvhodnéjsi cviCebni program.
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Rizeni motorovych
vozidel

Prvni Ctyfi tydny po operaci ne-
doporucujeme fidit automobil.
Pii fizeni byste méli mit vZidy
zapnut bezpecnostni pas, i kdyz
je to pro vas neprijemné. Neexis-
tuje Zadny diikaz pro to, Ze by
pouzivani bezpe¢nostniho pasu
mohlo poskodit vasi ledvinu.

Alkohol

Alkoholické napoje se nedoporucuji. Alkohol se §tépi
v jatrech a mliZe zpUsobit jejich poskozeni.

Koureni

Prestante koufit! Koufeni Skodi zdravi. Dokonce by-
lo prokazano, ze i funkce transplantované ledviny je
horsi a ledviny kurakt funguji krat$i dobu. Pokud
potiebujete pfi odvykani koufeni pomoc, obrafte se
na mistni protikufackou poradnu.

Sexualni aktivita

Sexudlni aktivita se obvykle zlepSuje
v pribéhu nékolika mésicli po uspésné
transplantaci. Se sexualnim Zivotem mii-
Zete zaCit, jakmile se budete citit dobfe.
VEtsin€ muzl se obnovi potence, i kdyz
néktefi muzi s vyznamnymi cévnimi pro-
blémy mohou mit obtiZe i nadale. Nékte-
ré 1éky mohou zasahovat do sexualnich
funkci. Pokud budete mit v této oblasti
néjaké problémy, vyhledejte svého lékare
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nebo transplantacni tym. Libani vas neohroZuje, po-
kud partner nema infekci, napf. nastydnuti, chfipku,
opar.

Protoze né€které imunosupresivni 1éky mohou ovlivnit
ucinnost tablet proti otéhotnéni (peroralni antikon-
cepce), nedoporucuje se tento zptsob antikoncepce
pouzivat. Nedoporucuji se rovné€z nitrodélozni téliska
vzhledem ke zvySenému riziku infekce. Prezervativy
predstavuji nejlepsi zplisob prevence infekce a pfi
jejich pouziti spolu se spermicidnim krémem ¢i pénou
je zajiSténa i dobra antikoncepéni uéinnost. Pesar
predstavuje dal§i mozZnost. Je vhodné, aby se Zeny
poradily se svym gynekologem o nejvhodnéjsi metodé
antikoncepce.

Plodnost .
DULEZITE!

Zeny by mély probrat se svym lékafem
prani mit rodinu.

Zeny by mély probrat se
svym lékafem prani mit
i . rodinu.

Mnohym muziim po transplantaci led-

viny se podafilo zplodit dit€. Mnohym

Zenam po transplantaci se dokonce narodily

zdravé déti. Svoje prani mit rodinu byste méla

probrat se svym lékafem Ci ¢lenem transplantacniho
tymu. Méla byste pockat nejméné rok, nez otéhotnite.
Méla byste mit dobrou funkci ledviny a neméla byste
mit zadné onemocnéni, které by mohlo ohrozit zdravi
vaSeho détatka. M¢la byste uZivat jen malé davky
imunosupresivnich 1€kii.

Dovolena

Neni zadny divod k tomu, abyste si nemohli uzivat
cestovani do riiznych Casti svéta. Bud'te vSak rozumni.
Nejezdéte do mist, kde mohou byt kontaminované
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Mit domaci
zZvirata
se béiné
nedoporucuje
vzhledem ke
ZvySenému
riziku
infekce.

potraviny a voda a kde je Spatna hygiena. Obecné je
bezpecné cestovat po Evropé, do severni Ameriky,
Japonska a Australie. Své plany proberte se svym
lékarem.

Méjte vzdy s sebou dostatek 1ékti pro celou dobu do-
volené. JestliZze vam z néjakych divodu 1éky dojdou,
event. je ztratite ¢i vam budou ukradeny, uvédomte
si, Ze obchodni nazvy vaSich 1ékl se v jednotlivych
zemich mohou lisit. Pokud budete prekraCovat hra-
nice, pozadejte svého 1ékafe o potvrzeni,
7e jste po transplantaci ledviny a Ze musite
pravidelné uZivat nékteré 1éky.

Doma vzdy zanechte adresu, na které vas
1ze kontaktovat. PoZadejte svého oSetrujici-
ho lékafe o pomoc pii zajiSténi kontaktni
adresy v misté svého planovaného pobytu
na dovolené.

Ockovani

Nesmite dostat Zadnou zivou ani oslabenou vakcinu
(napf. vakcinu proti détské obrné, ktera se podava
usty, vakcinu proti zardénkam nebo Zluté zimnici).
Ockovani usmrcenymi nebo inaktivovanymi viry je
povoleno, informujte v§ak predem svého lékare nebo
transplantacni tym. Nemate-li jistotu o imunité proti
riznym chorobam, pozadejte svého lékafe o prove-
deni sérologickych testll pred o¢kovanim.

Domaci zvirata a pokojové rostliny

Mit domaci zvifata se bézné nedoporucuje vzhledem
ke zvySenému riziku infekce. Pro mnohé lidi vSak
moznost pohladit a starat se o domaci zvifatko pred-
stavuje dulezity faktor pro jejich uzdraveni a kvalitu

26



Zivota. Akvarijni rybicky, plazi a mali hlodavci, jako
kiecci, mysi a kralici, pfedstavuji nejmensi riziko in-
fekce. Psi jsou vhodni, kratkosrsta plemena se snaze
daji udrzovat v Cistoté. Kocek byste se mé€li vystiihat
vzhledem k riziku infekce toxoplasmozou. Rovnéz se
nedoporucuji ptaci chovani v klecich, protoZze mohou
byt nositeli nebezpecnych bakterii.

Pokud mate domaci zvife, nesmite se dostat do kon-
taktu s jeho vykaly. Pfi uklizeni odpadkii z misek nebo
kleci noste vzdy gumové rukavice. Nejlépe je n€koho
pozadat, aby tuto Cinnost d€lal za vas. Nedovolte,
aby vam zvife lizalo ruce nebo oblicej, a kdyz k tomu
nahodou dojde, umyjte si ihned pfisluSnou cast téla
mydlem a vodou. UdrZujte vSechno nacini pro zvifata,
napf. misky na potravu, v ¢istoté a oddélené od svého
vlastniho nadobi. Zvirata nesmi prebyvat v loZnici.

Pokojové kvétiny v kvétinacich se nedoporucuji vzhle-
dem k nebezpeci infekce z plidnich mikroorganismii.
Piednost davejte rostlinam péstovanym ve formé
hydroponie, neumistujte je vSak v kuchyni nebo loz-
nici. V prvnim roce po transplantaci neprovad€jte
vzhledem k riziku infekce zadné prace na zahrade¢.
Pozdéji, pokud je vSechno v pofadku, miiZete vyko-
navat na zahradce lehké prace. Snazte se vyhnout
¢innostem, jako je sazeni nebo hrabani
listi. Pfi praci noste vZdy rukavice.

UKklizeni v domacnosti

Uklizejte ¢asto koupelnu a kuchyn,
zejména lednicku. Nejsou potiebna
specialni dezinfek¢ni Cinidla, postacuji
bézZné Cistici prostfedky pro domacnost.
Ostatni mistnosti uklizejte jako obvyk-
le. Pravidelné vyménujte loZzni pradlo.

Pokojové
kvétiny v kveé-
tinacich se
nedoporucuji
vzhledem
k nebezpeci
infekce
z pudnich
mikroorga-
nismii.
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IMUNOSUPRESIVNI LEKY

Vas organismus vnima novou ledvinu jako cizi a po-
kusi se ji napadnout podobné jako napada bakterie,
které se dostanou do téla. Imunosupresivni 1éky za-
branuji odmitnuti ledviny oslabenim odpovédi vaseho
imunitniho systému proti ,vetfelci“. Imunosuprese
vSak na druhé strané miiZe zpusobit, Ze se stanete
vnimaveéjsSimi k infekcim. Proto je tfeba najit idealni
rovnovahu mezi dvéma potfebami: potfebou zabranit
odmitnuti (rejekci) ledviny a potfebou dostateéné
obranyschopnosti proti infekcim.
Potieba imunosupresivnich 1éka,
které jsou nutné pro zachovani
transplantovaného organu, nastés-
ti za n€kolik mésicli po transplan-
taci klesa. Urcita imunosuprese je
presto nutna i po mnoha letech po
transplantaci.

Bez svoleni 1ékare nesmite nikdy
prestat 1éky uZzivat ani ménit jejich
davky. Mohlo by to ohrozit funkci
transplantované ledviny.

VSechny imunosupresivni IéKy, které se v soucasnosti
pouZivaji, mohou mit zaroven i vedlejsi u€inky. Lékari
zjistili, Ze kombinace imunosupresivnich 1€kt sni-
Zuje vedlejsi ucinky jednotlivych 1ékd pfi zachovani
optimalni arovné imunosuprese. Vase 1é¢ba proto
bude pravdépodobné slozena z n€kolika druhi 1éki.
Protoze riizni pacienti mohou mit rtizné reakce na
tyto 1éky, bude imunosupresivni rezim upraven pod-
le vasich specifickych potfeb. Neméjte proto obavy,
pokud jini pacienti uzivaji jiné 1éky nebo méné ¢i
vice 1€kl nez vy.
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o) /J—/ POZNAMKA

Nékteré imunosupresivni 1éky budete
muset uzivat celozivotné (tzv. udrzovaci
1écba), zatimco jiné se uzivaji jen kratce
nebo k lécbé rejekcni epizody.

Udrzovaci lécha

Kratkodobé pouziti, tzv. indukcni lécba

Lécha rejekce

NiZe uvadime vSeobecny prehled nejcastéji uzivanych
druhd imunosupresivnich 1ékt. Tyto informace ne-
pokryvaji vSechny mozné aspekty 1€¢by jednotlivymi
imunosupresivy. Pokud budete mit zajem o blizZsi in-
formace, obratte se na svého lékare Ci transplantacni
tym. Vedlejsi uinky se vyskytuji jen u nékterych pa-
cientll. Spolu se snizovanim davek imunosupresiv se
pravdépodobnost jejich vyskytu dale sniZuje.

cyklosporin
tacrolimus
kortikosteroidy
azathioprin
mykofenolat mofetil
sirolimus

daklizumab
basiliximab

Kortikosteroidy
antilymfocytarni imunoglobulin (ALG)
antithymocytarni imunoglobulin (ATG)

muromonab-CD3
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IMUNOSUPRESIVNI LEKY UZIVANE
PRI UDRZOVACI LECBE

Cyklosporin a tacrolimus jsou tzv. zakladni imunosu-
presivni Iéky. Znamena to, Ze piredstavuji zaklad vasi
imunosupresivni 1éCby.

CYKLOSPORIN (Consupren®,
Equoral®, Sandimmun Neoral®)

Cyklosporin ptsobi tim, Ze brani aktivaci T-lymfocyti
(druhu bilych krvinek), takze nejsou schopny utocit
na vasi novou ledvinu. Na rozdil od azathioprinu ne-
ovliviiuje cyklosporin kostni dfen. Cyklosporin se
obvykle podava usty v kombinaci bud’ s azathiopri-
nem, nebo mykofenolat mofetilem a s kortikosteroidy.
Nékolik dni po operaci miiZete dostavat tento 1€k
i nitrozilné. Koncentraci cyklosporinu kolujiciho ve
vasi krvi Ize méfit vySetfenim krve a ziskané vysledky

v se pouzivaji k rozhodovani, kdy a jak davky v pripadé
(5) j/ potieby upravit. Tyto 1éky se
POZNAMKA dodavaji ve formé roztoku

V prvnich mésicich uzivani a tobolek.
cyklosporinu vam budou pro-
vadény bézné krevni zkousky
k sledovani ucinnosti lécby
a vedlejsich ucinku.
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UZivani cyklosporinu

Davka se vypocita podle vasi télesné hmotnosti,
hladin 1éku v krvi, zdravotniho stavu, vysledki labo-
ratornich vySetieni a pritomnosti vedlejSich ucinka.
Uzivejte 1€ky kazdy den ve stejnou dobu. Pokud
uZzivate cyklosporin 2% denné, dodrzujte 12hodinové
intervaly.

V den své kontrolni navstévy u Iékare si neberte cyk-
losporin do doby ur¢ené zdravotnickym personalem.
L€k si nezapomente vzit s sebou.

Tekutd forma

Tekuta forma cyklosporinu k podavani ts-
ty vyZaduje pec€livou pfipravu, protoze je
chemicky nestabilni, pokud je vystavena
delsi dobu svétlu. Roztok cyklosporinu je
olejovity, nerozpousti se ve vod¢€. Pacienti
uZzivajici tuto formu musi dodrZovat nasle-
dujici pokyny:

Peclivé si odmérte predepsané mnoZstvi cyklosporinu
za pomoci pipety, ktera je dodavana spolu s 1ékem.
Roztok dejte do sklenéné, keramické nebo porcela-
nové nadobky. Nepouzivejte plastovy nebo polysty-
renovy poharek.

Odméreny 1ék rozmichejte peclivé
napiiklad v mléce nebo v jablecném
dzusu (mély by mit pokojovou teplo-
tu). Grapefruitovy dzus nepouzivejte.
Vzniklou smés ihned vypijte a sklenic-
ku opakované vyplachnéte mlékem
¢i dzusem (a znovu vypijte), aby by-
la jistota, Ze jste uzili celou davku.
Osuste vnéjsi povrch pipety ubrous-
kem na jedno pouziti a vloZte ji zpét
do ochranného pouzdra. Nikdy ne-
vymyvejte pipetu vodou nebo jinymi
Cisticimi prostfedky.
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Neuchovavejte cyklosporin v lednicce. Lék uchova-
vejte na chladném a suchém mist€, chrante Iék pred
svétlem.

Tobolky

Neékteri lidé davaji prednost tobolkam pfed tekutou
formou cyklosporinu. Pacienti musi spolknout tobol-
ku spolu s malym mnozstvim tekutiny (ne grapefru-
itového dzusu) ihned poté, co 1€k vyndali z obalu.

Vedlejsi ucinky
Vedlejsi ucinky cyklosporinu jsou tyto:

poruchy funkce ledviny

vysoky krevni tlak

zdufeni dasni

vys$$i hladiny cukru v krvi, event. cukrovka
zvySeny rust ochlupeni v mistech, kde neni nor-
malné pfitomno

tres rukou zvany tremor

zazivaci obtiZe jako priijem, nuceni na zvraceni
a zvraceni

poruchy funkce jater

zvySena hladina cholesterolu

bolesti hlavy

Vétsina téchto nezadou-
cich uc¢inkl ustoupi nebo
se zmirni po snizeni davky
1éku. Pamatujte, Ze je ne-
pravdépodobné, Ze se u vas
vyskytnou vSechny nebo
vétsina vedlejSich ucink.
Jakmile bude postupem
casu davka léku snizena,
pravdépodobné budete mit
i méné vedlejSich ucinka.
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Upozorneni

cyklosporin reaguje vza-
jemné s mnohymi casto
pouzivanymi léky. Pred
pouzitim jakéhokoliv
nového 1éku se vzdy po-
radte se svym lékafem

nebo transplantacnim

tymem. To se tyka i volné

prodejnych 1€k, které si mizZete zakoupit v Iékarné
v pripadé, Ze je Zena t€hotna nebo kojici, musi byt
zvazeny vyhody z uzivani tohoto 1éku pred jeho
moznym vlivem na Zenu, jeji nenarozené dité ¢i ko-
jence. Riziko musi posoudit 1¢kar. Pokud si myslite,
Ze jste téhotna, obratte se ihned na svého lékafe Ci
na transplantaéni tym

TACROLIMUS (Prograf®)

Tacrolimus, stejné jako cyklosporin, blokuje aktivaci
T-lymfocyti a tim zabranuje, aby zauto€ily na vasi no-
vou ledvinu. Tacrolimus se obvykle uziva v kombinaci

@ JJJ POZNAMKA

V prvnich mésicich uzivani
tacrolimu vam budou prova-
dény bézné krevni zkousky
k sledovani ucinnosti lécby
a vedlejsich ucinku.

bud’ s azathioprinem, nebo mykofe-
nolat mofetilem a s kortikosteroidy.
NEékolik dni po operaci vSak miiZe-
te dostavat nitroZiln€ tacrolimus
samotny. Koncentraci tacrolimu
kolujiciho ve vasi krvi 1ze zméfit vy-
Setfenim krve a ziskané vysledky se
pouZzivaji k rozhodovani, kdy a jak
davky v pripad€ potfeby upravit.

UZivani tacrolimu (tobolek)

Davka se vypocita podle vasi télesné hmotnosti,
hladin 1éku v krvi, zdravotniho stavu, vysledki labo-
ratornich vySetfeni a pfitomnosti vedlejSich ucinki.
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Celkova denni davka tacrolimu se rozdé€li na
dvé a uziva se po 12 hodinach. Vyndejte tobolky
z blistru a ihned je spolknéte. Zapijte je vétSim
mnoZzstvim vody.

Tobolky uzivejte nejméné jednu hodinu pred jidlem
nebo 2-3 hodiny po jidle.

V den své kontrolni navstévy u lékare si neberte
tacrolimus do doby odbéru krve. Nezapomeite si
vzit 1ék s sebou, abyste si ho mohli vzit ihned po
odbéru krve na vySetfeni.

Vedlejsi ucinky

Vedlejsi ucinky tacrolimu jsou
tyto:

poruchy funkce ledvin
vysoky krevni tlak

poruchy spanku

vy$$i hladiny cukru v krvi,
event. cukrovka

sniZena citlivost a brnéni ru-
kou a nohou

tres rukou zvany tremor
zazivaci obtiZe jako prijem,
zvraceni, nuceni na zvraceni
zvySena hladina cholesterolu
bolesti hlavy

Vétsina téchto nezadoucich ucinki ustoupi nebo se
zmirni po snizeni davky léku. Pamatujte, Ze je ne-
pravdépodobné, Ze se u vas vyskytnou v§echny nebo
vétSina vedlejSich ucinkt. Jakmile bude postupem
¢asu davka 1éku snizena, pravdépodobné budete mit
i méné vedlejSich ucinki.

34



Upozornéni ./J-/ DULEZITE!

tacrolimus reaguje vzajemné s né- | Iransplantacni tym se muze
kterymi Casto pouzivanymi 1éky. rozhodnout prevést vas z tacro-
Pted pouzitim jakéhokoliv nového limu na cyklosporin nebo opac-
1éku se vzdy porad'te se svym léka- né vzhledem k vyskytu rejekce
fem nebo transplantacnim tymem. | peho nepiijemnych vedlejsich
To se tyka i volné prodejnych 1€k,
které si mizete zakoupit v 1ékarné
v pfipadé¢, Ze je Zena t€hotna nebo
kojici, musi byt zvazeny vyhody
z uzivani tohoto 1éku pired jeho
moZnym vlivem na Zenu, jeji nena-

ucinka. Pokud je zménén vas
lécebny rezim, je dulezité, aby-
ste dodrzovali pokyny lékare.
Nikdy nesmite uzivat ve stejnou
dobu tacrolimus a cyklosporin.

rozené dité i kojence. Riziko musi

posoudit 1ékaf. Pokud si myslite, Ze jste t€hotna,
obratte se ihned na svého lékare Ci na transplan-
tacni tym

KORTIKOSTEROIDY (prednison,
prednisolon)

Prednison a prednisolon patfi mezi kortikosteroidy.
K udrZzovaci imunosupresivni 16€b€ se uzivaji s cilem
prevence rejekce, ve vysSich davkach pak také i k 16€bé
rejekce. Kortikosteroidy se v organismu tvori pfiro-
zené v nadledvinach a jsou nezbytné pro normalni
funkci vétSiny tkani. Organismus si vytvari kortikoste-
roidy v 24hodinovém rytmu. K nejvyssi produkci kor-
tikosteroidti dochazi rano, bé-
hem dne pak jejich produkce
klesa. To je divod, pro¢ byste
méli kortikosteroidy uzivat
rano. Kopirujete tim pfiroze-
- ny rytmus svého organismu.

“%., Vzhledem k nizkym hladi-
7 nam kortikosteroidt a s tim
spojenym rizikem rejekce
budou néktefi pacienti muset
uzivat polovinu své denni dav-
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ky rano a polovinu vecer. Kortikosteroidy se uZzivaji
vzdy navic k zakladni imunosupresivni 1é¢bé - cyklo-
sporinu nebo tacrolimu. Néktefi pacienti musi uzivat
kortikosteroidy trvale, u nékterych je mozné je postu-
pem c¢asu vysadit.

Uzivdani kortikosteroidii

Davka se vypocita podle vasi télesné hmotnosti, zdra-
votniho stavu a doby od provedeni transplantace.
Tablety uzivejte s jidlem. Pokud uZzivate tablety jed-
nou denn€, vezmeéte si je rano se snidani.

Vedlejsi ucinky
Kratkodobé vedlejsi ucinky kortikosteroidil jsou:

zvySena nachylnost k infekcim, zhorSené hojeni
poranéni

potlaceni nékterych znamek rejekce, napf. horecky
zvySeni hladiny cukru v krvi, zejména u pacienti,
ktefi jiz maji cukrovku

zmény nalady kolisajici od neklidu a zmatenosti
v n€kterych pripadech az k pocitim deprese

Vedlejsi ucinky kortikosteroida se vyskytuji pfi dlou-
hodobém uzivani v poméru k potiebné davce. V zavis-
losti na ddvce mohou zpilisobovat:

zvySeni chuti k jidlu s naslednym
vzestupem télesné hmotnosti
pfeménu rozloZeni télesného tu-
ku (vytvofeni tzv. cushingoidniho
charakteru otylosti - kulaté tvare,
ukladani tuku na zadech a brise)
oslabeni kosti (osteoporozu), sva-
lovou slabost
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vétsi nachylnost ke vzniku vysokého krevniho

tlaku

ztenceni klize, nachylnost k snadné tvorbé podlitin

nezadouci ucinky na travici systém, jako napf.

paleni zahy, zZalude¢ni nebo dvanactnikovy vied

cukrovku

Sedy zakal

zvysenou tvorbu akné, zvySeny rust chloupkl

v obliceji
I kdyz tento seznam vedlejSich ucinkd vypada poné-
kud hroziveé, musime zdiiraznit,
Ze pri relativn€ nizkych davkach,
které se nyni uzivaji k zabranéni
rejekce, je vyskyt t€chto nezadou-
cich vedlejSich u¢inkii mnohem
mensi, nez tomu bylo v minulosti.
Kortikosteroidy maji oproti ostat-
nim imunosupresivnim 1ékiim né-
které vyhody - nepotlacuji tvorbu
kostni dfen€, mohou se bezpecné
uzivat v kombinaci s jinymi léky
a nemaji pfimy toxicky vliv na
transplantovany organ.

Upozorneni

V pfipadé, Ze je Zena t€hotna nebo kojici, musi byt
zvazeny vyhody z uZivani tohoto léku pred jeho moz-
nym vlivem na Zenu, jeji nenarozené dité ¢i kojence.
Riziko musi posoudit 1ékaf. Pokud si myslite, Ze jste
t€hotna, obratte se ihned na svého lékafe ¢i na trans-
plantacéni tym.
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AZATHIOPRIN (Imuran®)

Azathioprin piisobi tak, Ze zasahuje do schopnosti
bunék se délit. Pouziva se vZdy v kombinaci s dal§imi
imunosupresivnimi 1éky, jako je cyklosporin nebo
tacrolimus. V kombinaci lze
podavat nizsi davky ostatnich
1ékt. Azathioprin predsta-
vuje uZiteCnou alternativu,
pokud je nutna kombinace
imunosupresivnich 1ékt. Ne
v§ichni pacienti po trans-
plantaci uZivaji azathioprin,
takZe se nezneklidnujte, po-
kud tento 1ék neni soucasti
vaseho reZimu imunosupre-
sivni 1éCby.

UZivani azathioprinu

Davka se vypocita podle vasi té€lesné hmotnosti,
zdravotniho stavu a doby od provedeni transplan-
tace.

Tablety muZete uZzivat v kteroukoliv denni dobu.
Snazte se vSak dodrzovat kazdy den stejnou dobu.

Vedlejsi ucinky

Bunky kostni diené se rychle déli a jsou velmi citlivé
na uciny azathioprinu. Pacienti, ktefi uzivaji aza-
thioprin, mohou mit sniZeny pocet bilych krvinek
a tim zvySenou nachylnost k infekcim. Mohou mit
i chudokrevnost (anemii). Je proto nezbytné, aby vas
lékar provadél pravidelné vySetfeni krevniho obra-
zu. Pokud zjisti snizeny pocet bilych krvinek, budete
muset prestat tento 1€k uzivat, aby kostni difen méla
Cas se zotavit.
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Kromé toho se mize pfi uzivani
azathioprinu vyskytovat:

padani vlast

horecka

bolesti kloubli

poruchy funkce jater

zvysené riziko tvorby nadort (lym-
fomi)

1 kdyz tento seznam muze vypadat
hrozivé, je dalezité pfipomenout,
ze frekvence zminénych vedlejSich
uéinkd je relativné mala. Ucinky
azathioprinu na kostni dfen jsou
docasné, pokud se 1ék vysadi. Azathioprin se uziva
k prevenci rejekce jiz vice nez 35 let. U vétSiny lidi
je v nizkych davkach potiebnych k prevenci rejekce
bezpecny.

Upozorneni

V pfipadé, Ze je Zena t€hotna nebo kojici, musi byt
zvaZeny vyhody z uZivani tohoto léku pred jeho moz-
nym vlivem na Zenu, jeji nenarozené dité ¢i kojence.
Riziko musi posoudit 1ékar. Pokud si myslite, Ze jste
t€hotna, obraftte se ihned na svého Iékafe i na trans-
plantaéni tym.

MYKOFENOLAT MOFETIL
(Cellcept®)

Mykofenolat mofetil (MMF) plisobi tim, Ze brani
mnoZeni lymfocytd (bilych krvinek). PouZiva se vzdy
v kombinaci s dal§imi imunosupresivnimi Iéky, jako
je cyklosporin nebo tacrolimus. Ne vSichni pacienti
uzivaji MMF, takze neméjte obavy, pokud tento 1ék
neni soucasti vaseho rezimu imunosupresivni 1€cby.
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UzZivani MMF
Celkova davka Iéku se ma rozd€lit do dvou dennich
davek a uzivat ve 12hodinovych intervalech.
Vyndejte tobolku z blistru a ihned ji zapijte vétSim
mnoZstvim vody.
Doporucuje se, abyste uzivali MMF nala¢no, nej-
méné jednu hodinu pred jidlem nebo 2-3 hodiny
po jidle.

Vedlejsi ucinky

Bunky kostni dien€ se rychle déli a jsou velmi citlivé
na uc¢inky MMF. Pacienti, ktefi uzivaji MMF, mohou
mit snizeny pocet bilych krvinek a krevnich desticek,
a proto zvySenou nachylnost k infekcim. Nektefi pa-
cienti mohou mit pocity na zvraceni a Casto se obje-
vuje prijem. Témto vedlejSim ucinkiim lze snizenim
davky obvykle zabranit nebo
je alespon sniZit.

Upozorneni

V pfipadé, Ze je Zena t€hotna
nebo kojici, musi byt zvazeny
vyhody z uzivani tohoto 1éku
pred jeho moZnym vlivem na
zenu, jeji nenarozené dité€ Ci
kojence. Riziko musi posou-
dit 1ékaf. Pokud si myslite, Ze
jste t€hotna, obratte se ihned
na svého lékafe ¢i na trans-
plantacéni tym.

SIROLIMUS (Rapamune®)

Sirolimus, stejné jako cyklosporin a tacrolimus, blo-
kuje aktivaci T-lymfocytli a tim zabranuje, aby zauto-
¢ily na vasi novou ledvinu. Sirolimus se obvykle uziva
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v kombinaci s kortikosteroidy, event.
i jinymi imunosupresivnimi 1éky.
Koncentraci sirolimu kolujiciho ve
vasi krvi 1ze zméfit vySetfenim krve
a ziskané vysledky se pouZivaji k roz-
hodovani, kdy a jak davky v pripadé
potieby upravit.

UZivani sirolimu (tablet)

Davka se vypocita podle vasi télesné hmotnosti,
hladin 1éku v krvi, zdravotniho stavu, vysledkt
laboratornich vySetieni a pritomnosti vedlejSich
ucinka.

Sirolimus se obvykle uziva v jedné denni davce.
Zapijte jej vét§im mnoZstvim vody.

V pripadé, zZe uzivate také cyklosporin, musite oba
1éky uzivat s odstupem pfiblizn€ 4 hodin.

Vedlejsi ucinky
Vedlejsi ucinky sirolimu jsou tyto:

snizeny pocet Cervenych krvinek a krevnich
desticek

bolesti bricha, prijem

zvySena hladina cholesterolu a tuki v krvi

bolesti kloubil

akné

infekce mocovych cest

ky konéeti v A
otoky koncetin (5) /)-/ POZNAMKA

VétsSina téchto nezadoucich uéinkl
ustoupi nebo se zmirni po sniZzeni
davky 1éku. Pamatujte, Ze je neprav-
dépodobné, Ze se u vas vyskytnou
vSechny nebo vétSina vedlejSich
ucinkd. Jakmile bude postupem ¢asu

V prvnich mésicich uzivani
sirolimu vam budou prova-
dény bézné krevni zkousky
k sledovani ucinnosti lécby
a vedlejsich ucinku.

davka 1éku sniZena, pravdépodobné
budete mit i méné vedlejSich ucink.
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Upozorneni

Sirolimus reaguje vzajemné s nékterymi casto pouzi-
vanymi 1éky. Pfed pouzitim jakéhokoliv nového léku
se vZdy porad’te se svym lékafem nebo transplantac-
nim tymem. To se tyka i voln€ prodejnych 1€k, které
si muiZete zakoupit v 1ékarné.

V pfipadé, Ze je Zena t€hotna nebo kojici, musi byt
zvazeny vyhody z uzivani tohoto 1éku pred jeho moz-
nym vlivem na zenu, jeji nenarozené dité ¢i kojence.
Riziko musi posoudit 1ékaf. Pokud si myslite, Ze jste
t€hotna, obrafte se ihned na svého 1ékare €i na trans-
plantaéni tym.

DAKLIZUMAB (Zenapax®)

Daklizumab je humanizovana mo-
noklonalni protilatka a i¢inkuje po-
tlacenim T-bunék, které aktivovalo
vase t€lo k utoku na novou ledvinu.
Daklizumab se podava kratkodobé
po transplantaci k tzv. indukéni 1é¢-
bé. Pouziva se vzdy v kombinaci
s dal§imi imunosupresivnimi 1€ky.

Uzivani daklizumabu

Daklizumab se podava nitroziln€ 24 hodin pfed
transplantaci a potom kazdé dva tydny po operaci,
celkem pét davek.

Vedlejsi ucinky

Vedlejsi ucinky daklizumabu jsou tyto:

zazivaci problémy, jako je prijem, nuceni na zvra-
ceni a zvraceni
infekce ran
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Upozorneni

V pfipadé, Ze je Zena t€hotna nebo kojici, musi byt
zvaZeny vyhody z uZivani tohoto 1éku pred jeho moz-
nym vlivem na Zenu, jeji nenarozené dité ¢i kojence.
Riziko musi posoudit 1ékaf. Pokud si myslite Ze jste
t€hotna, obratte se ihned na svého 1ékate Ci na trans-
plantacni tym.

BASILIXIMAB (Simulect®)

Basiliximab je monoklonalni protilatka, ktera zabra-
nuje aktivaci T-lymfocytli. Podava se kratkodobé po
transplantaci k tzv. induk¢ni 1€¢b€. Pouziva se vZdy
v kombinaci s dalSimi imunosupresivnimi 1éky.

UZivani basiliximabu

Basiliximab se podava nitroZilné dvé hodiny pfed
transplantaci. Druha davka se podava nitrozilné
o Ctyfi dny pozdéji.

Vedlejsi ucinky
Vedlejsi ucinky basiliximabu jsou tyto:

zaZivaci problémy, jako je prijem, nuceni na zvra-
ceni a zvraceni

Upozornéni

V piipadé, Ze je Zena téhotna ne-
bo kojici, musi byt zvaZeny vy-
hody z uzivani tohoto 1éku pfed
jeho moznym vlivem na Zenu,
jeji nenarozené dité€ ¢i kojence.
Riziko musi posoudit Ié¢kaf. Po-
kud si myslite, Ze jste t€hotna,
obrafte se ihned na svého lékare
¢i na transplantacéni tym.
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IMUNOSUPRESIVNI LEKY UZIVANE PREDEVSIM
K LECBE EPIZOD REJEKCE

ANTILYMFOCYTARNI IMUNO-
GLOBULIN (ALG) A ANTITHYMO-
CYTARNI IMUNOGLOBULIN (ATG)

ALG a ATG jsou polyklonalni protilatky, coz zname-
n4, Ze se mohou vazat na rizné typy bilych krvinek
a nicit je. ALG i ATG jsou velmi u¢inné imunosu-
presivni 1éky a obvykle se uZivaji pouze jednorazove,
k 1é¢bé rejekce. Mohou byt pouZity i ihned po trans-
plantaci k tzv. indukéni 16¢bé.

Podavini ALG nebo ATG

Davka se vypocita podle vasi t€lesné hmotnosti,
funkce ledviny, poctu bilych krvinek a pritomnosti
vedlejSich ucink.
ALG i ATG se podavaji pouze nitroziln€, proto tyto
léky mizZete dostavat pouze za pobytu v nemocnici.
Doba podavani infuze je 4-6 hodin.
Transplantacni tym miiZe béhem 1éCby ALG nebo
ATG zménit davkovani jinych 1€k, které uzivate.
Vedlejsi ucinky
Vedlejsi ucinky zahrnuji:
dychaci obtize
zaZivaci obtiZe, napf. prijem, zvraceni,
nuceni na zvraceni
sérovou nemoc, tj. horecku, zimnici,
vyrazku, bolesti kloubt

nizky pocet bilych krvinek
zvySené riziko krvaceni
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Opakované kury ATG nebo ALG jsou v dlouhodo-
bém sledovani spojeny se zvySenym rizikem rozvoje
lymfoma.

Upozorneni

V pripadé, Ze je Zena téhot-
na nebo kojici, musi byt
zvazeny vyhody z uzivani
tohoto léku pred jeho moz-
nym vlivem na Zenu, jeji
nenarozené dité ¢i kojence.
Riziko musi posoudit 1ékaf.
Pokud si myslite, ze jste té-
hotna, obratte se ihned na
svého lékare ¢i na transplan-
tacni tym.

MUROMONAB-CD3
(Orthoclone OKT 3°®)

Muromonab-CD3 je protilatka, ktera se vaze pou-
ze na T-lymfocyty a dokaze vyradit pravé ty bunky,
které jsou zodpovédné za akutni rejekci. Tento 1ék
ma velmi silné imunosupresivni u€inky a 1ze ho po-
uzit pouze kratkodobé. VEt§inou se pouziva k 1écbé
akutni rejekCni epizody, ktera je odolna na 1é¢bu kor-
tikosteroidy. Ojedin€le se podava kratce pred nebo
po transplantaci.

Podadvdani muromonabu-CD3

Muromonab-CD3 se podava nitroziln€ jednou
denné po dobu 5-14 dni.

Transplantaé¢ni tym mize béhem 1écby muromo-
nabem-CD3 zménit davkovani jinych 1€ka, které
uzivate.
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Vedlejsi ucinky

Vedlejsi u¢inky muromonabu-CD3 jsou:

horecka, zimnice
dechové obtize

zazivaci obtiZe, jako je prijem, nuceni na zvraceni

a zvraceni
rychla srdecni frekvence

plicni otok (hromadéni tekutiny v plicich)

Casto Ize nékteré z téchto vedlejsich ucinki snizit
podavanim kortikosteroidd pred zahajenim 1éCby mu-

Upozorneni

romonabem-CD3.
Kromé toho se asto
podava paracetamol
¢i protihistaminové
1éky k potlaceni ne-
bo snizeni horecky.
U vétsiny pacientil
dochazi k vétSiné
vedlejsich uéinka
pouze béhem poda-
ni prvnich nékolika
davek muromona-
bu-CD3.

V pfipadé, Ze je Zena t€hotna nebo kojici, musi byt
zvaZeny vyhody z uzivani tohoto 1éku pfed moznym
vlivem na Zenu, jeji nenarozené dit€ ¢i kojence. Riziko
musi posoudit Iékar. Pokud si myslite, Ze jste t€hotna,
obratte se ihned na svého lékafe Ci na transplantacni

tym.
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@ JJJ DULEZITE!

Nasledujici pravidla se tykaji vSech 1éku:

Snazte se uzivat léky kazdy den ve stejnou denni
dobu.

Nikdy sami neménte ani nevysazujte davku léku, i kdyz
se citite lépe.

Pokud jste si nahodou vzali vétsi nez doporucenou davku
léku, oznamte to ihned svému lékari.

Pokud jste si zapomnéli vzit 1€k, vezméte si ho ihned,
jakmile si vzpomenete.

Pamatujte, ze vase 1éky jsou urceny pouze pro vas.
Nikdy je nedavejte nékomu jinému.

Nepouzivejte zadny 1€k po uplynuti doby pouzitelnosti
vytisténé na obalu. VSechny nepouzité léky vratte do
lékarny.

Informujte svého Iékaie nebo transplantaéni tym o vSech
novych nebo neobvyklych vedlejsich ucincich, ke kterym
dojde pri uzivani léki.

Neordinujte si volné prodejné léky bez povoleni
lékare.

Uchovavejte své 1éky na chladném a suchém misté mimo
slunecni svétlo a mimo dosah déti.

Neuchovavejte 1éky v lednic¢ce, pokud vam to nerekne
vas lékar nebo lékarnik.

Ujistéte se, Ze mate dostatek lékii, aby vam stacily pres
vikend nebo statni svatky. Pokud vam bylo zménéno
davkovani, zkontrolujte si, zda mate dostatek 1éka, aby
pokryly toto zvyseni.

Léky zbytecné nehromad'te.
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POOPERACNI KOMPLIKACE

U vétsiny
pacientii
dochazi
v prvnich
nékolika
tydnech po
transplantaci

Kk urcitym

komplikacim.

Neéktefi pacienti, ktefi pro-
délali velky chirurgicky vy-
kon, mohou mit pooperaéni
komplikace. Pacienti po
transplantaci maji zvySené
riziko téchto komplikaci.
Potfebuji totiZ imunosupre-
sivni 1é¢bu, ktera oslabuje
jejich imunitni systém a s tim
spojenou schopnost bojovat
proti infekci. U vétSiny pa-
cientll dochazi v prvnich
nékolika tydnech po trans-
plantaci k ur€itym komplikacim. Neméli byste proto
byt nadmiru znepokojeni, pokud se vyskytnou néjaké
problémy. Transplantacni tym ud€la vSe, co je v jeho
silach, aby snizil pravdépodobnost komplikaci, a bude
je rychle 1écit, pokud k nim nahodou dojde. Budete-li
peclivé dodrzovat pokyny svého lékate a budete-li ho
informovat o vSech obtizZich, budete moci rychle zacit
zdravy a aktivni zivot.

Epizody rejekce

Imunosupresivni 1éky zabranuji vaSemu imunitnimu
systému v rejekci ledviny. Presto dojde u fady pacien-
t predevs§im v prvnich osmi tydnech po transplantaci
k jedné, nékdy i ke dvéma epizodam mirné az stred-
né tézké rejekce. Tyto epizody 1ze obvykle zvladnout
podanim vyssich davek jednoho z uzivanych imuno-
supresivnich I€kil anebo docasnym pridanim nového
imunosupresivniho 1éku, napf. muromonabu-CD3.
V nékterych pfipadech miiZzete byt prevedeni z jed-
noho imunosupresivniho 1éku na jiny, napft. z cyklo-
sporinu na tacrolimus.
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ZnamKky rejekce

Zpocatku nemusi byt typické télesné priznaky rejekce
jesté pritomny, mizZete si vSak jiz v§imnout jemné
zmény svého celkového pocitu zdravi, celkové sla-
bosti nebo zvySené teploty. Méli byste si byt védomi
nasledujicich znamek rejekce:

unava

bolesti biicha nebo citlivost bficha na pohmat
sniZena tvorba moci

zadrzovani tekutin, pfibyvani na hmotnosti, otoky
nohou

dechové obtize

zvySeni krevniho tlaku

teplota nad 38 °C

Lécba rejekce

Podezieni na rejekci 1ze obvykle potvrdit biopsii led-
viny. Prvni epizoda stfedné tézké nebo tézké rejekce
se obvykle 1é¢i kratkodobym poda-

POZNAMKA

vanim vysokych davek kortikoste-
roidl (nazyvanych ,pulzni 1écba

Vétsina epizod rejekce mize | steroidy“). Po tydnu se obvykle
byt uspésné lécena, pokud jsou | provede druha biopsie, aby lékafi

zjiStény vcas.

vid€li, zda je 1écba kortikosteroi-

dy ucinna. JestliZe po pulzni 1écbé
steroidy pretrvava stredné tézka re-
jekce nebo dojde ke zhorSeni, eventualné dojde po
kratké dobé€ k navratu rejekce, pak pravdépodobné
dostanete kuru siln€jSim imunosupresivnim lékem,
napi. muromonabem-CD3.

Nektefi 1ékafi davaji v 16Ebe€ epizod rejekce prednost
zvySeni davky cyklosporinu nebo tacrolimu. Ke zvlad-
nuti t€zkych epizod rejekce mohou byt rovnéz pou-
Zity jiné 1€ky, napf. antithymocytarni imunoglobulin
(ATG). V soucasnosti je nastésti k dispozici Siroka
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paleta silnych imunosupresivnich 1€k, a proto pouze
u velmi malého poctu pacientli (méné nez 5 %) dojde
k nezvladnutelné rejekci.

Infekce

Protoze k prevenci rejekce
je tfeba oslabit imunitni
systém, oslabuje tato 1écba
rovnéz schopnost vaseho
téla bojovat proti infekci.
Ziejmé zjistite, Ze v poca-
te¢nim obdobi po operaci
jste nachylngjsi k nastydnuti
a chripce.

Prevence infekci

Svét kolem nas je pfirozené obklopen mikroorganismy.

Meéli byste C et e 1o
v us I kdyz je dilezité omezit va§ kontakt s potencialné
se snazit zit Kazlivvmi mik . ite it v izolaci
. nakaZlivymi mikroorganismy, nemusite Zit v izolaci.
aktivnim vy . g }_/ . L
.. Naopak, méli byste se snazit Zit aktivnim Zivotem,
Zivotem.

pracovat, uzivat si zabavy a cestovani. Existuji vSak
néktera jednoduchd opatfeni, ktera byste vy a vase
rodina méli dodrzovat. Snizite tak riziko infekce, aniz
byste nadmiru ovlivnili sviij Zivotni styl.

Mezi tato opatieni patfi:

dostatek odpocinku

zdrava a vyrovnana strava

pravidelné cviCeni a udrzovani t€lesné hmotnosti
v pfijatelném rozmezi

vystiihani se pobytu v preplnénych obchodech,
divadlech a kinech v chiipkovém obdobi
omezeni kontaktu s osobami s aktivni infekci
peclivé myti rukou po toaleté a pred jidlem
noSeni rukavic pfi praci na zahradé nebo pfi Spi-
navych ¢innostech

nekurte!
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Obratte se na svého lékafe nebo na transplanta¢ni
tym ihned, jakmile se u vas objevi:

teplota nad 38 °C trvajici déle nez dva dny, zejména
pokud je doprovazena zimnici

prijem, nuceni na zvraceni a zvraceni
nevysvétlitelné bolesti hlavy

Unava, ztrata chuti k jidlu

dusnost

obtiZze pfi moceni nebo neprijemné pocity pfi mo-

ceni

bolesti bficha )

jakakoliv zmé€na zbarveni kiiZe nebo oci, kozni Nékdy

vyrazka vsak nelze

bolesti pfi polykani zabranit

vzniku

Lékaf vam piedepise pFislusné 1éky, které pomohou infekce.

zvladnout vzniklou infekci.
Ockovani

Nesmite dostat zadnou Zivou ani oslabenou vakcinu
(napf. vakcinu proti détské obrné, ktera se podava
usty, vakcinu proti za-
rdénkam nebo zZluté
zimnici). Ockovani
usmrcenymi nebo in-
aktivovanymi viry je
povoleno, informujte
vsak predem svého léka-
fe nebo transplantacni
tym. Nemate-li jistotu
0 imunité proti riznym
chorobam, pozadejte
svého lékare o provede-
ni sérologickych testli
pred ockovanim.
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Porucha funkce ledviny

Lécba cyklosporinem nebo tacrolimem mitiZe u né-
kterych pacientd zptisobit poruchu funkce ledvi-
ny. Tuto poruchu Ize jednoduse zjistit
vySetfenim hladiny kreatininu nebo mo-
Coviny v krvi. Tyto odpadni latky, které
se normalné tvori v organismu, se zaci-
naji hromadit v pfipadé€ Spatné funkce
ledviny. Toxicky ucinek 1éku mtiiZze byt
jednou z pri¢in tohoto poskozeni. V mno-
ha pfipadech lze situaci feSit sniZzenim
davky 1éku. MiiZe byt obtizné pozorovat
pfiznaky nespravné funkce vasi ledviny.
Pokud vsak zpozorujete nadmérné moce-
ni v noci nebo se citite trvale unaveni, obratte se na
svého Iékafe nebo na transplanta¢ni tym.

Cukrovka

Cukrovka (diabetes) je doprovazena zvySenou hladi-
nou cukru v krvi. Nékteré imunosupresivni l1€ky, které
uZivate, mohou zptlisobit cukrovku. Informujte svého
lékare nebo transplantacni tym, pokud zpozorujete
nasledujici pfiznaky:

ZvySenou Zizen

Castéjsi moceni

rozmazané vidéni

zmatenost

Pokud se u vas vyvine cukrovka, dostanete specialni
1é¢bu, ktera vam pomuze zvladnout tento problém.
MiiZete si sami pomoci snizit hladiny krevniho
cukru snizenim hmotnosti, peclivym dodrzovanim
diety a pravidelnym cviCenim. MuzZe byt nezbytné,
abyste uzivali Iéky na cukrovku, které se podavaji usty
(tzv. peroralni antidiabetika), nebo inzulin.
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Budete
mozna
potrebovat
dalsi léky
na kontrolu
svého
krevniho
tlaku.

Vysoky krevni tlak
(hypertenze)

Vysoky krevni tlak
a srde¢ni choroby jsou
¢astym onemocnénim
u starSich lidi. Ke zvy-
Seni krevniho tlaku
muze dojit v disledku
onemocnéni ledvin.
Mize byt téz vedlej-
§im uc¢inkem imunosu-
presivnich 1éku, které
musite uzivat. Pokud neni vysoky krevni tlak 1é¢en,
muze oslabit vase srdce a urychlit starnuti cév. Ke
kontrole krevniho tlaku budete muset pravdépodobné
uzivat dalsi Iéky. Mohou vam byt pfedepsany napfr.
diuretické (mocopudné) 1éky ke zvySeni vydeje moci
a odstranéni nadbytecné tekutiny z téla.

Krevni tlak pomtlzZe sniZit Uprava zivotniho stylu.
Pokuste se zabranit stresovym situacim, dodrzujte
dietu s nizkym obsahem soli, prestante koufit a pra-
videlné cvicte.

Nadory

VSechny imunosupresivni léky mohou mirné zvySovat
riziko vzniku nadort, zejména lymfomu z B-bunék
(druh bilych krvinek). Riziko vzniku nadorového one-
mocnéni pii 1éEb€ imunosupresivnimi 1éKy je velmi
malé (méné€ nez 3 %). Budete dochazet na pravidelné
kontrolni navstévy k 1ékafi a je pravdépodobné, Ze ja-
kékoliv mozné komplikace budou v¢as zjistény. Pokud
budete dlisledné dodrZovat opatieni na ochranu proti
slunci (viz str. 18), vyrazné€ omezite moznost tvorby
rakoviny kuZe.
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Neurologické komplikace

Neékteré imunosupresivni 1éky mohou zplsobit
nezadouci neurologické pfiznaky. Cyklosporin
a tacrolimus mohou vyvolat poruchy spanku, jako je
nespavost, nocni muiry nebo zivé sny. Dale se muze
objevit podrazdénost a nahlé zmény nalady. Nékteri
pacienti si stéZuji na Spatnou koncentraci nebo poru-
chy paméti. MliZete pozorovat ties rukou nebo pocity
brnéni rukou a nohou. K témto vedlejSim uéinklim
dochazi nejcastéji v casném obdobi po operaci a ob-
vykle ustoupi pozd€ji po sniZeni davky l1éku.

Psychiatrické problémy

Neni neobvyklé, Ze pacienti po transplantaci maji po
pocatecnim nadseni obavy nebo deprese. Eventualni
zmény vzhledu mohou pacienty trapit, zejména zeny
a déti. Néktefi pacienti maji obavy, Ze jejich zivot po
transplantaci nebude stejny jako dfive. To mize vytva-
fet problémy nebo napéti v rodiné. Pro partnera nebo
rodinu miiZe byt obtizné pochopit
zvlastni potfeby transplantovaného
pacienta. V téchto pfipadech jsou
k dispozici poradenské sluzby. Vam
a va$i rodiné tam mohou pomoci
prizptisobit Zivot doma nové situaci
a pripravit vas na event. navrat do
prace nebo do skoly. Obraftte se na
svého lékaie nebo na transplantacéni
tym s dotazem na tyto sluzby.

Kvalita zivota

Transplantace nové ledviny ¢lovéku neni totéz jako vy-
meéna motoru v auté! Ve vasem zivoté nastanou zmény.
Budete muset pravidelné kazdy den uzivat 1éky, budete

Neni
neobvyklé, ze
pacienti po
transplantaci
maji obavy
nebo
deprese.

54



Ved'te si
presné
a aktualni
zaznamy
0 svém
zdravotnim
stavu.

dochazet na pravidelné kontroly. VétSina pacientli
presto povazuje kvalitu Zivota po transplantaci za
velmi dobrou.

Komunikace se zdravotnickym
personalem

To je vaSe hlavni zodpovédnost! Poté co se vy a vase
ledvina sobé navzajem prizplisobite, stane se hlavnim
cilem zdravotni péce o vas (stejné jako o kohokoliv
jiného) predchazeni problémtm a jejich urychlené re-
Seni, pokud nastanou. Komunikace mezi vami a ¢leny
transplanta¢niho tymu, vaSim nefrologem, praktickym
1ékafem, 1ékarnikem a zubnim lékafem je zakladem
pro to, aby se udrzel vas dobry zdravotni stav. Ujistéte
se, Ze vSichni Clenové zdravotniho tymu védi, Ze jste
po transplantaci ledviny a Ze pravideln€ uzivate urcité
lIéky. Pfi ambulantnich kontrolach nezapomente vzdy
uvést zmeény tykajici se vaseho zdravotniho stavu od
predchozi kontroly. Svému lékafi pfineste pisemné
zpravy z veSkerych vySetfeni, kterd vam byla prove-
dena v jiném zdravotnickém zafizeni.

SkuteCnost, Ze jste po transplantaci ledviny, predsta-
vuje obrat ve vasem Zivot¢€. Jesté pred 30 lety byste
zemfeli. Moderni medicina vam
dala Sanci zit dlouho a aktivné.
Starejte se o svou ledvinu - je vel-
mi cenna a budete ji jeSté dlouho
potiebovat!
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SLOVNICEK

A

ANTACIDUM
ANTIGEN
ANEMIE

ANESTETIKUM
ATEROSKLEROZA

B
BAKTERIE
BILE KRVINKY

B-LYMFOCYT
BIOPSIE

C

CYTOMEGALOVIRUS

1€k, ktery pomaha chranit zazivaci systém a ulevit
od paleni Zahy a nepfijemnych zazivacich pocitl

jakakoliv molekula, kterou rozezna imunitni systém
a reaguje na ni

pokles normalniho mnozstvi hemoglobinu (Cerve-
ného krevniho barviva)

1€k, ktery sniZuje bolest otup€nim citlivosti

proces ukladani tukil ve vystelce tepen

maly organismus (mikrob), ktery mize zptisobovat
onemocnéni

krevni bunky, které bojuji proti infekci; soucast imu-
nitniho systému

druh bilé krvinky

postup, pii kterém je odebran vzorek tkané k dia-
gnostickému vySetreni

virova infekce, ktera je velmi Casta u transplantova-
nych pacientli. Postihuje plice a dalSi organy. Cyto-
megalovirus patfi do skupiny viri herpes simplex
(oparu)
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D

DIABETES MELLITUS cukrovka, onemocnéni, doprovazené vysokymi

DIURETIKUM
DRASLIK

DUSIK MOCOVINY
V KRVI

E

EDEM

ELEKTRO-
KARDIOGRAM

ELEKTROLYT

ENZYM

H

HEMATOKRIT
HEMORAGIE
HERPES

HORCIK
HYPERTENZE

hladinami cukru v krvi
1€k, ktery zvySuje mnozstvi vytvofené moci
prvek, ktery je nezbytny pro télesné funkce

vedlejsi produkt Stépeni bilkovin v téle

nadbytek tekutiny v t€lesnych tkanich

zaznam elektrické aktivity srdce

rozpusténa forma prvku, napf. sodiku, drasliku,
hor¢iku, chloru atd.

bilkovina vytvarena v téle, ktera je schopna preménit
latku z jedné formy na jinou

stanoveni obsahu ¢ervenych krvinek v krvi
krvaceni

druh virti, které zptisobuji infekci u lidi: herpes
simplex (opar) zpUsobuje viidky na rtu a pohlavnich
organech; virus herpes zoster zplisobuje pasovy opar

prvek, ktery je nezbytny pro télesné funkce

vysoky krevni tlak
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CH

CHOLESTEROL

I
IMUNITNI SYSTEM

IMUNITA

IMUNOSUPRESIVNI
LEK

I.V. NEBO
INTRAVENOZNI

LV. KATETR

K

KATETR
KORTIKOSTEROIDY

KREATININ

KREVNI DESTICKA

forma tuku, ktera zajiStuje nezbytné funkce v or-
ganismu, avSak mize rovné€z zplusobovat srde¢ni
onemocnéni. Cholesterol je obsazen v potravinach
ZivociSného puvodu (maso, ryby, dribez, vajicka

a mlécné vyrobky)

ochrana organismu pied invazi cizorodych latek,
jako jsou bakterie a viry

schopnost odolavat urcité infekéni chorobé

druh 1éku, ktery se podava k prevenci rejekce
transplantovaného organu

podani 1ékt nebo tekutin primo do Zily

mala jehla s dutou hadic¢kou, ktera je zavedena

,,,,,

hadicka, ktera umoZziuje, aby tekutina vtékala ¢i
vytékala z t€lni dutiny

kategorie imunosupresivnich 1€k, do niz patfi napf.
prednison a prednisolon

latka, ktera je obsazena v krvi a moci. Je vysledkem
normalnich chemickych reakci v téle. Vysoké hladiny
kreatininu jsou znamkou snizené funkce ledvin

mala krevni bunka, ktera je potiebna pro srazeni
krve
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L

LYMFOM

LYMFOCYT

N

NEFROLOG
NEUTROFIL

0
OCKOVANI
OSLABENOU
VAKCINOU

P

PASOVY OPAR

PERORALNE
PLOD
PROTILATKA

PROFYLAXE

R

REJEKCE ORGANU

RENALNI

druh zhoubného nadorového onemocnéni bilych
krvinek, obvykle je 1éCitelny

bila krvinka tvorena v lymfatické tkani téla

1ékar zabyvajici se chorobami ledvin

druh bilé krvinky

ockovani oslabenou formou zivého viru, ktera navodi
imunitu proti danému onemocnéni, avSak nikoliv
dané onemocnéni

infekce virem herpes (herpes zoster), ktera obvykle
postihuje nerv; v oblasti prislusného nervového
zasobeni se objevuje bolest a kozni postiZeni

podavany usty
jesté nenarozené dité v déloze

bilkovina, kterou vytvari télo k vylouceni cizorodych
latek, jako jsou napf. bakterie

uzivani 1éka, napf. antibiotik, k prevenci onemocnéni

pokus imunitniho systému odmitnout nebo znicit to,
co rozezna jako ,.cizi“ latku (napf. transplantovanou
ledvinu)

tykajici se ledvin
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S

SELHANI LEDVIN

SODIK

T

T-LYMFOCYT
TROMBOZA

U
ULTRAZVUK
UREA

UREMIE

\

VENTILATOR
VIRUS

7
ZLUCNIK
ZLOUTENKA

ztrata funkce ledvin, at uz akutni, nebo chronicka,
ktera vede ke zvySeni hladiny mocoviny a kreatininu

soucast soli (stl je chemicky chlorid sodny; elektro-
Iyt, ktery je hlavni soli v téle)

bila krvinka, ktera ma hlavni tlohu pii rejekci

tvorba krevni srazeniny v cévé

zviditelnéni struktur t€la pomoci zvukovych vin

mocovina, kone¢ny produkt metabolismu dusiku
vV organismu

nadmérny obsah mocoviny a dal§ich dusikatych
odpadnich produkti v téle

pristroj, ktery pomaha pacientovi pii dychani

velmi maly organismus (mikroorganismus), ktery
zpusobuje infekci

vacek ulozeny pod jatry uchovavajici Zlu¢

Zluté zbarveni kiiZe a o€i zpisobené nadmérnym
obsahem produkt Zluce v krvi
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DULEZITA TELEFONNI CISLA

Transplantolog

Nefrolog

Prakticky lékai

Zubni lékar

Gynekolog

Laborator

Dietolog

Lékarnik

Rehabilitac¢ni
Iékar

Psychiatr/
Psycholog

Socialni
pracovnik

Transplantacni
koordinator

Transplantacni
chirurg

Ostatni

Jméno

Tel. ¢islo

Adresa
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UZITECNE ADRESY

TRANSPLANTACNI

TYM

PROTIKURACKA

ORGANIZACE

KLUB SNIZOVANI

NADVAHY

SPORTOVNI

KLUB

MANZELSKA

PORADNA

SOCIALNI

SLUZBY
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PODEKOVANI

Astellas Pharma s.r.o. timto dékuje nasledujicim orga-
nizacim za poskytnuti kopii jinych pfirucek a letacki,
které byly pouZity jako pracovni material pro pfipravu
této brozurky pro vzdélavani pacienti:

International Transplant Nurses Society, Pittsburgh,
USA

National Kidney Federation, Workshop, Anglie
Universitatsklinikum Rudolf Virchow, Berlin, Némecko
Dialyse Patienten Deutschlands E.V., Mainz, Némecko

Transplantcentrum IKEM, Praha, Ceska republika
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¢

STAREJTE SE O SVOU LEDVINU.
KOMUNIKUJTE SE SVYM LEKAREM.

Z1JTE AKTIVNI ZIVOT!
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