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TRANSPLANTACE LEDVIN
71JICICH DARCU

Transplantace ledvin Zijicich darct — dnes
JiZ nezbytna soucast transplantacni aktivity

Povazujete transplantace ledvin od Zijiciho darce za vyhodnéjsi nez
od zemielého? Pokud ano, pak tedy pro¢?

Domnivam se, Ze v soucasné situaci se bez transplantaci od kadaver6z-
nich darcti neobejdeme. Nicméné v zdjmu naSem i v zajmu pacientl
je, abychom se snazili o co nejvyssi pocet piibuzenskych transplantaci
tak, jak je tomu v ostatnich vyspélych zemich. Dtivod je zcela prosty —
neni to jen nedostatek organt kadaveréznich, ale také to, Ze vSechny
objektivni studie prokazuji vyrazné lepsi funkci i prezivani Stépu
u pacientd, ktefi svou ledvinu ziskali od piibuzné nebo citove spiiznéné
osoby. Vyznamnou vyhodou je mozZnost realizovat transplantaci v dobg,
kdy pacient jesté nemusi byt pravidelné dialyzovan, coz kromé psycho-
socidlnich pfednosti nepochybné pfinasi i vyhody ekonomické.

Kolik potencialnich darci ledviny jste pro své dialyzované nemoc-
né v minulém roce vySetrila, kolik jste jich odeslala do Transplan-
tacniho centra IKEM a kolik transplantaci se nakonec zrealizovalo?
V minulém roce jsme vySetfili celkem sedm potencialnich darct led-
viny, z nichz ¢tyfi byli odeslani do Transplantacniho centra IKEM.
Realizovany byly tfi pfibuzenské transplantace — u prvni byla darkyni
matka, pfijemcem syn, u druhé darcem manzel, piijemkyni manzelka,
a ve tfetim pfipadé vénovala darkyné ledvinu manZelovi své sestienice.

Meéla jste néjaké potiZe ¢i problémy pri oslovovani moznych darca
ledviny? Jestlize ano, v ¢em spocivaly?

Kazdy pacient, ktery je odeslan na vySetieni do predialyzac¢ni poradny
naseho strediska, je velmi brzy (pfi prvni nebo druhé navstéve) informovan
o vSech moZnostech nahrady funkce vlastnich ledvin. Jako jednu z moz-
nosti uvadime samoziejmé i transplantaci ledviny od pribuzného nebo
citové spiiznéného darce. Pokud je pacient schopen oslovit moZné poten-
cialni darce sam, nechavame na ném a ,,rodinné radé*, koho zvoli. Jed-
néni je pak s timto pravdépodobnym darcem mnohem snadnéjsi. V pri-
padé, Ze mame urcité pochybnosti
o schopnosti klienta své rodinné pti-
slusniky oslovit, anebo citime, Ze
klient ma zédbrany emoc¢niho charak-
teru, oslovime nejblizsi rodinu my.
S jednanim nemivdme problémy
a snaZime se poddvat informace tak,
aby jim byl schopen potencidlni
déarce dobre porozumét. PouZivaime
dostupné nazorné materialy a pomtic-
ky, které mame k dispozici z vlast-
nich zdrojii nebo z Transplanta¢niho N P o D
centra IKEM. VZdy se snaZime o to, :
abychom v této situaci nendsilnym
zpusobem dospéli k fesent, které ne-
vyvola jakykoli nesoulad mezi pa-
cientem a pifbuznymi.
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Rozhovor s MUDr. Drahomirou Fischlovou, primaikou HS Nemocnice Kladno

Pocet transplantaci ledvin od Zijicich darci v celé Ceské republice
v jednotlivych letech v odobi 1990-2002
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Realizace piibuzenské transplantace od osloveni potencidlniho darce
do aktu transplantace je relativné ¢asové naro¢néjsi, ale s ohledem na
nutnost peclivé piipravy obou tcastnikil a celé akce ji povazuji za vel-
mi pfijatelnou. Pokud pfihlédneme k vysledkiim pfibuzenskych trans-
plantaci, je zfejmé, Ze piijemce i darce z tohoto postupu profituji.

Mohla byste popsat alespon jeden pribéh Gspésné transplantace
dvojice (darce/prijemce) z vaseho dialyza¢niho programu?

V lednu 2003 se uskutecnila transplantace u dvojice manZelt. Pacient
byl do nasi predialyza¢ni poradny ptfedan kolegou — klinickym nefrolo-
gem. Jakmile byl klient informovéan o moZnosti transplantace, velmi rychle
nas kontaktovala jeho manzelka a zcela pfirozenym zpisobem se nabidla
jako darkyné ledviny. Po provedeni zakladnich vySetfeni bylo ziejmé, Ze
je mozné dvojici odeslat do Transplantcentra IKEM, jako vhodné kandid4-
ty k citové sptiznéné transplantaci. Manzelé spolupracovali s transplantac-
ni koordinatorkou pani Briizkovou a spolupraci s ni si ohromné chvalili.
Vlastni transplantace se uskutecnila 9. ledna 2003, oba tc¢astnici jsou po
ni v naprostém potfadku a neddvno nds navstivili. Z jejich chovéni bylo
patrné, Ze jsou spokojeni a Stastni. Pro nés je dtleZity i fakt, Ze pfibuzenska
transplantace je proveditelnd jiz v obdobi, kdy pacient jeSté nemusi byt pra-
videlné dialyzovan. Piikladem miiZe byt uvedend dvojice manzelt, ktera
se zcela vyhnula psychicky i fyzicky traumatizujici procedute dialyzy.

Napada vas néco, ¢im by bylo mozno zlepsit informovanost pacien-
td, rodinnych prislusniki ¢i 1ékafd o transplantacich od Zijicich
darca? Co byste pro to chtéla/mohla udélat vy sama?

Alespon na naSem stedisku se velmi osveédcily letacky a brozury, které
jednoduchym a srozumitelnym zptisobem pacienty a jejich rodinné pfi-
slusniky informuji o vSech problémech, uskalich a obtiZich, se kterymi
se mohou v souvislosti s onemocnénim ledvin, pouZitymi dialyza¢nimi
metodami a transplantaci setkat.
K dne$nimu dni mame v ramci pro-
gramu transplantaci ledvin Zijicich
dércu Ctyfi transplantované dvojice
a radi bychom organizovali jejich
pravidelnd setkdni. Rovnéz bychom
je chtéli seznamit s ostatnimi pacien-
ty i jejich pribuznymi, ktefi se jesté
k transplantaci nerozhodli.

A co by bylo vhodné udélat? Jis-
té by bylo uzite¢né, kdyby s trans-
plantovanymi dvojicemi navéazal
kontakt nékdo, kdo jejich dojmy,
zkuSenosti a zaZitky pisemné zpra-
cuje tak, aby se mohly stat vodit-
kem pro jejich nasledovniky.

Dékujeme za rozhovor.
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Co si o transplantacich ledvin od Zijicich darcu mysli

MUDr. Eva Pokorna, Trans

V prithéhu jednoho ze seminafi nefrologickych a transplanta
usporadana anketa, jejimz cilem hylo zjistit nazory sester na tuto
Vysledky ankety nyni predstavujeme cte

Domnivate se, Ze vSichni pacienti hyli
pied zahajenim PDL informovani

0 moznosti transplantace

od Zijiciho darce?

Nazory na to, zda by vSichni pacienti
méli byt jesté pied zahajenim
pravidelného dialyzaéniho programu
informovani o moznosti transplantace
rovnomeérné rozloZeny - kladné : '
stanovisko vSak zastava mirné ANO spise ANO  spiSe NE nevim
nadpoloviéni vétSina dotazanych.

57 %

Hovoili jste jiZz nékdy s vasim
pacientem o moznosti transplantace
ledviny od Zijiciho darce?

Nicméné na otazku, zda jiZ samy nékdy
hovofily s pacienty o této moznosti,
odpovédélo kladné 81,3 % sester.

Myslite si, Ze miiZete hrat diilezitou
roli v podpoie transplantace ledviny

Take svou roli v tomto sméru oznacilo SPISE ANOEESpise HE
za dillezitou 79 % respondentek ankety.

79 %



co pro né€ délaji nefrologické a transplantacni sestry?

plantcentrum IKEM, Praha

¢nich sester v lonském roce hyla mezi jeho 171 ucastnicemi
problematiku a jejich aktivity, které samy v tomto smeru vyvijeji.
naiiim Bulletinu na piipojenych grafech.

Myslite si, Ze mate dostatek informaci,
ahyste mohla diskutovat s pacienty na
téma transplantaci od Zijicich darci?

Aby se aktivity sester v tomto sméru
mohly rozsifit, je mj. nutné poskytnout
jim k tomu vice informaci, respektive
informaénich materiali - jejich
nedostatek totiZ pocituje téméf
polovina (49,7 %) uéastnic ankety.

Myslite si, Ze pacienti doma mluvi se
svymi blizkymi o moznosti transplantace
ledviny od Zijiciho darce?

Pokud jde o nazor, zda pacienti sami se
svymi blizkymi o mozZnosti transplantace
ledvin Zijiciho darce hovofi, jsou sestry
1,8 spise skeptickeé — tuto moznost podle
N N I svich zkuSenosti a nazori povaZuje
spise ANO  spise NE nevim za realnou opét jen mirné nadpoloviéni
- vétsina (53,8 %) respondentek.

Myslite si, Ze lékai vaseho dialyzacéniho
stiediska této metodé Iéchy véii
a aktivné ji podporuje?

Naopak v hodnoceni vztahu svych
kolegii - lékafi dialyzaénich stiedisek
10,5 - k metodé transplantace ledvin

od Zijicich darcil jsou dotazované sestry
- - - optimistictéjsi. Na otazku, zda lékafi
e = : ] jejich dialyzacnich stiedisek této
ANO spise ANO  spise NE nevim metodé véfi a aktivné ji podporuii,
i odpovédélo kladné 77,1 % sester.



Je krasné, kdyz vas zZivotni partner povazuje vas zivot za tak

dalezity, ze vam k jeho zachrané daruje ¢ast sebe sama

Rozhovor s manzeli Iljou a Vaclavem Novotnymi po tspésné transplantaci ledviny

Manzelé Vaclav a Ilja Novotnych spolu Ziji jiZ témér dvacet let ve spokojeném manzelstvi. Maji dva syny ve véku patnact a tfinact let a
do jejich rodiny patii i rozmazleny rezaty pes. Ziji v Orlickych horach a jejich Zivotni p¥ibéh by byl zajimavy snad jen jako obrizek
vzorové rodinné pohody. Bohuzel v§ak tuto idylu narusila nemoc. Ta nemoc byla vazna a zménila vlastné Zivot vSech ¢lenu rodiny, i kdyz
se tykala pana Vaclava. Jeho léceni vyZadovalo dojizdét tFikrat tydné na hemodialyzu. Znamenalo to tfikrat v tydnu hodinovou jizdu
sanitkou, pak pét hodin dialyzy a po dialyze opét cestu sanitkou domii. K tomu se navic pridaly razné druhotné zdravotni komplikace,
které s sebou dialyzaéni 1é¢eni prinasi. Pak zacali uvaZovat o moznosti rodinné transplantace...PoloZili jsme v této souvislosti manzeliim

Novotnym nékolik otazek, a zde jsou jejich odpovédi:

Vv

Vaclav: Asi jsem mél §tésti v tom, Ze mi dialyza velké problémy nedélala.
Nebyvalo mi Spatné, ani jsem nemél Zddné potiZe, které by se nedaly
snést. Také jsem ale chodil na umélou ledvinu pomérné krdtkou dobu
— dva roky neni tak moc. Ale nejvic ze vSeho mi vadil ten cas, jizdy
sanitkou. Od nds z hor je to hezkd cesta, kdyZ jedete na vylet — ale
trikrdt tydné, viasiné kaZdy druhy den, v lété, v zimé ...

Jak jste prozivala dialyzac¢ni léceni svého
manzela vy?

Hlja: Jd jsem nejdiive moc nechdpala, co se vii-
bec déje. I kdyz jsme o jeho onemocneéni védel,
protoZe navstévoval nefrologickou poradnu viast-
né léta, prislo to najednou a bylo to hrozné. Ani
ne tak zpocitku, jako kdyZ nam zacalo dochdzet,
Ze je to navidy. Postupné jsme si na uplné novy !
reZim zvykli, ale lehké to nebylo.

Jak jste prisli na moznost ,,rodinné trans-
plantace‘‘? X
Véclav: Na dialyze o tom mluvil jeden z lékari, &5 =
ale mné se zddlo nebezpecné a zbytecné ohrozo- :
vat manZelku. UvaZoval jsem tak, Ze kdyby se mi
néco stalo, zbude klukiim aspori mdma, zatimco
kdyZ si od ni nechdm ddt ledvinu, Ze je to prosté
hrozné nebezpecné. Tak jsem to tiplné vypustil
z hlavy. JenZe pak jsme jeli na dovolenou na Past-
viny, kde jsou organizovdny pobyty pro dialyzova-
né pacienty s rodinami, a tam bylo takové poviddni o dialyze, o trans-
plantacich a hlavné o transplantacich od Zijicich ddrcii na programu. ..
Lja: Jd jsem do té doby viibec nevédéla, Ze by takovd moZnost v nasem
pripadé pripadala v vivahu. Pritom jsem se na to manZela ptala, protoZe
Jjsem o tom videéla néjaky porad (nejspise Saunu) na Primé. JenZe Viclav
to strikiné odmital, takZe jsem se vlastné neptala ani lékarii. JenZe pak
na dovolené jsme méli vic casu a prostoru o tom mluvit, a byli tam i lidé,
kteri takovou transplantaci absolvovali. Mne to naprosto nadchlo a kdyZ
Jjsme pak zjistovali dalst a dalsi podrobnosti o tom, jakd jsou doopravdy
rizika. manZel konecné prestal mit strach a tak to vlastné zacalo mit spdd.

Co tedy bylo dal? Jak jste se citili?

Vaclav: Na dialyze mé podporovali, ostatni pacienti i [ékari ndm vyjad-
fovali sympatie. Byla to takovd atmosféra, Ze jsem si pripadal jako
pred startem do vesmiru. VSichni si preji, aby to dobre dopadlo, ale
soucasné se také trochu boji. Nicméné vSechna vysetreni vychdzela
Jjedno po druhém dobre, takZe to nds vic a vic uklidriovalo, a kdyz jsme

nakonec absolvovali i vySetreni v IKEM v Praze, dostali jsme hned
i termin transplantace. To uZ jsem necitil strach, spiSe bych rekl, Ze
trému a strasnou zodpovédnost.

Wlja: Jd jsem byla béhem celého toho kolotoce vySetreni a priprav liplné
klidnd, pevné jsem doufala, Ze to dopadne dobre a jd budu jako ddrce
v porddku, abych Vdclavovi ledvinu darovat mohla. Byla to pro mne
samozrejmé doba zvySeného napéti, ale ani jd jsem nepocitovala strach;
spise jsem se téSila, jaké to bude fajn, aZ bude
. manZel po transplantaci.

Kdyz se podivate zpatky na to, jaké predstavy
jste méli o operaci, pribéhu léceni, prosté
o vSech vécech, které transplantaci provazeji —
B Dbyly ty prredstavy spravné? Nebo vas prekvapilo
. néco, co jste vitbec necekali?

Vaclav: Jd jsem se obdval, co bude kolem ope-
race. Jd jsem totiZ na Zddném zdkroku v celkové
narkdoze nikdy predtim nebyl, zatimco ostatni pa-
cienti se mi smdli, protoZe kaZdy na dialyze md
za sebou takovych véci spoustu. Pro mne to ale
prosté bylo tiplné nové a mél jsem pocit nejisto-
ty, jak to bude probihat.

Llja: Jd jsem byla v iiplné pohodé. Lékari se mi
opravdu vénovali hodné i pokud slo o informa-
ce. Méla jsem trochu pocit, Ze jsem se ocitla
v americkém seridlu, vdaznée. Lekari se mnou mlu-
vili, byli prijemni, také sestry byly skvélé. To
vSechno mé hrozné uklidriovalo. Védéla jsem po-
drobné, jak bude vSe probihat, a tak ani nebylo nic, co by mé prekva-
pilo. Snad opravdu jenom ten hezky pristup ode vSech ziicastnénych.

A co jste citili poté, kdyz transplantace tspésné probéhla?

je llja v porddku. Ze mi funguje ledvina od ni, to bylo jako odména
k tomu navic. Uvédomil jsem si, jaké mdm $tésti, Ze moje Zivotni
partnerka povaZuje miij Zivot za tak diileZity, aby mi k jeho zdchrané
dala kousek sebe sama. Bylo to hodné silné.

Wlja: Vzpomindm si, Ze na operacnim sdle byla mild pani doktorka, hrdla
tam hezkd hudba — a pak uZ nic, aZ jsem se probudila. Rekli mi, Ze je
vSechno v nejlepSim porddku a Viclavovi ledvina funguje. Mohla jsem
tedy byt naprosto Stastmd. Domui jsem Sla pdty den a citila jsem se dobre.

A jak je vam obéma ted?

Vaclav a llja: Ted jsme stejné Stastni jako pred manZelovym onemocné-

nim. Jen si to ted — na rozdil od doby predtim — naplno uvédomujeme.
Za rozhovor podékovala Kléra Jelinkova
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